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Экстремальные природно-климатические условия Оймяконского района Республики Саха (Якутия) оказывают значительное влияние на качество жизни, здоровье, социальную активность и жизненные планы молодежи. В условиях текущих демографических и миграционных процессов учет этих факторов критически важен для разработки эффективной региональной молодежной политики. Данная работа посвящена изучению того, как суровый климат Оймяконья влияет на повседневную жизнь, здоровье и досуг молодежи (14–30 лет). [3]
Основные задачи:
Охарактеризовать природно-климатические особенности Оймяконского района.
1. Проанализировать влияние климатических условий на основные сферы жизни молодежи (здоровье, образование, досуг).
2. Выявить субъективную оценку качества жизни молодежи в условиях экстремального климата.
3. Определить влияние климатических условий на жизненные планы и миграционные настроения молодежи.
Исследование проведено методом массового анкетного опроса 65 респондентов. На основе первичного анализа данных была проведена корректировка содержания анкеты.
На вопрос “Ваш возраст?” 49,2% ответили 14-17 лет; 31,7% - 18-22 лет; 19% - 23-30 лет.
На вопрос “Как вы оцениваете влияние климатических условий на качество вашей жизни?” 54% ответили “Умеренное”; 33,3% - “Сильное”; 7,9% - “Слабое”; 4,8% - “Не влияет”.
На вопрос “На какие сферы жизни климат влияет больше всего?” 75,4% ответили “Здоровье”; 53,8% - “Психологическое состояние”; 49,2% - “Досуг”; 24,6% - “Образование”; 18,5% - “Трудоустройство”.
На вопрос “Испытываете ли вы психологический дискомфорт из-за сурового климата?” 58,5% ответили “Иногда”; 23,1% - “Часто”; 18,5% - “Редко”; 0% - “Всегда”.
На вопрос “Достаточно ли возможностей для досуга и самореализации молодежи в районе?” 43,1% ответили “Скорее да”; 38,5% - “Скорее нет”; 13,8% - “Да”; 4,6% - “Нет”.
На вопрос “Рассматриваете ли вы возможность переезда из района из-за климатических условий?” 33,8% ответили “Да”; 30,8% - “Скорее да”; 23,1% - “Скорее нет”; 12,3% - “Нет”.
На вопрос “Что могло бы улучшить качество жизни молодежи в условиях экстремального климата?” 69,2% ответили “Досуг и спорт”; 44,6% - “Рабочие места”; 36,9% - “Психологическая поддержка”; 32,3% - “Образование ”.
На вопрос “Как вы в целом оцениваете качество своей жизни?” 67,7% ответили “Среднее”; 26,2% - “Высокое”; 6,2% - “Низкое”.
Результаты опроса показали, что экстремальные климатические условия Оймяконского района оказывают заметное влияние на качество жизни молодежи. Большинство респондентов оценивают это влияние как умеренное или сильное. Наибольшее воздействие климат оказывает на здоровье и психологическое состояние, а также на сферу досуга. Значительная часть молодежи испытывает психологический дискомфорт и рассматривает возможность переезда из района, что свидетельствует о наличии миграционных настроений. В то же время качество жизни в целом чаще оценивается как среднее, что говорит об адаптации молодежи к суровым условиям. Основными направлениями улучшения качества жизни респонденты считают развитие досуга и спорта, создание рабочих мест, а также меры психологической поддержки и расширение образовательных возможностей. [1]
[bookmark: _heading=h.fn0sgjbb9vgv][bookmark: _GoBack]Исследование подтвердило, что суровый климат Оймяконья напрямую влияет на жизнь молодых людей, особенно задевая их здоровье, душевное равновесие и возможности для отдыха. Хотя молодежь привыкает к холодам, в регионе остро не хватает современных социальных площадок и четких перспектив для будущего. Для улучшения ситуации важно развивать доступный спорт и досуг, расширять систему психологической поддержки и создавать реальные условия для карьерного роста на местах. Любые программы молодежной политики должны строиться с обязательным учетом специфики экстремальных температур. [2]
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