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В современных условиях рациональное управление личным бюджетом выступает необходимым условием достижения жизненных целей, предотвращения долговых обязательств и обеспечения финансовой устойчивости. Студенческая молодёжь, представляющая собой группу вчерашних школьников, находится на начальном этапе самостоятельной взрослой жизни.
Недостаток навыков финансового планирования у молодых людей может приводить к ряду проблем — от накопления долгов до снижения академической успеваемости вследствие хронического стресса и нехватки финансовых ресурсов.
Обучение в высшем учебном заведении сопряжено с первичным обособлением от родительского дома: студенты переезжают в другой город и впервые сталкиваются с необходимостью самостоятельного решения бытовых и финансовых задач. Успешная адаптация студентов к самостоятельной жизни в значительной степени определяется формированием навыков финансового саморегулирования. Этот процесс охватывает несколько взаимосвязанных компонентов: планирование личного бюджета на основе фиксированных источников дохода (включая стипендию, поддержку семьи и собственный заработок), рациональное распределение финансовых средств по ключевым статьям расходов (жильё, коммунальные услуги, питание, обучение, транспорт) и развитие способности к обоснованному финансовому выбору в условиях ресурсных ограничений.
Точина А. С. отмечает, что значительная часть студентов не обладает достаточными знаниями в сфере управления финансами, что приводит к финансовым трудностям в будущем [3]. Умение управлять деньгами — это неотъемлемая часть взросления и успешной социализации. Без этих навыков молодым людям сложнее адаптироваться на рынке труда, снимать жильё, строить долгосрочные жизненные планы. В этой связи вузы приобретают ключевую роль как институты, способные сформировать у обучающихся не только теоретические знания, но и практические навыки финансовой безопасности: от работы с банковскими продуктами до защиты от мошенников и использования мер государственной поддержки.
В рамках нашего исследования был проведён опрос среди 104 студентов Северо‑Восточного федерального университета имени М. К. Аммосова (с 1 по 4 курс) для выявления основных финансовых проблем. Результаты опроса показали, что большинство студентов сталкиваются с трудностями в управлении личными финансами. Более половины респондентов не ведут учёт доходов и расходов, из‑за чего стипендия расходуется в первые недели после её получения. Треть опрошенных не понимают механизмов банковского кредитования и оформляют займы, не осознавая последствий в виде высоких процентов, комиссий и штрафов за просрочку выплат.
Повышение финансовой грамотности студентов требует системного подхода, объединяющего образование, практику и взаимодействие с представителями финансовых сфер. Для этого необходимо включить в учебные планы обязательную дисциплину «Основы финансовой грамотности», организовать практико‑ориентированное обучение с разбором реальных студенческих ситуаций (планирование бюджета, использование кредитных продуктов, формирование накоплений), сформировать культуру ответственного кредитования через разъяснение механизмов предоставления займов и обучение расчёту эффективной процентной ставки, а также наладить сотрудничество с банками для проведения просветительских мероприятий (лекций, встреч, стажировок).
Таким образом, внедрение таких дисциплин и курсов станет стимулом для изучения финансовой грамотности. Финансовая грамотность в вузе — ключ к самостоятельной и независимой жизни для студентов. Она помогает молодому человеку отделиться от родителей, способствует развитию личной ответственности, формирует полезные привычки (планирование бюджета, накопление денег, поиск дополнительных доходов). Усвоение финансовой грамотности повышает качество жизни молодёжи.
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