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Работа посвящена исследованию влияния экстремально низких температур среды (–39…–41°С) и длительной аэробной физической нагрузки на морфологию эритроцитов и конформационное состояние гемоглобина у марафонцев. Актуальность исследования обусловлена необходимостью понимания механизмов адаптации системы транспорта кислорода в условиях сочетанного воздействия холода и гипоксии, характерных для северных регионов.
Материалом исследования послужили 78 мазков крови, взятых у спортсменов до и сразу после преодоления дистанций 21,1 км и 42,2 км. Для анализа структурных изменений эритроцитов применялась растровая электронная микроскопия (РЭМ), позволяющая детально оценить форму, размеры и характер поверхности клеток [1]. Молекулярные изменения гемоглобина исследовали методом спектроскопии комбинационного рассеяния (КР), чувствительным к колебательным модам гемопорфирина и глобина.
По данным РЭМ установлено, что до забега у части спортсменов преобладали дисморфные формы эритроцитов (эхиноциты, каплевидные клетки), а средний диаметр клеток был ниже среднестатистических значений. Подобные изменения формы эритроцитов могут возникать при воздействии стрессовых факторов среды, включая экстремально низкие температуры [2]. После забега отмечено увеличение доли нормоцитов (дискоцитов), а также изменение линейных размеров клеток, что может быть связано с перераспределением форм эритроцитов и адаптационной перестройкой мембраны [3].
У участников полумарафона наблюдалась более выраженная текучесть крови, тогда как после марафона фиксировались признаки гиперкоагуляции. 
Анализ КР-спектров показал изменение соотношений интенсивностей диагностических полос гемоглобина (I1375/I1172, I1375/(I1355+I1375), I1580/I1375 и др.), отражающих состояние железа гема, конфигурацию пиррольных колец и вклад винильных групп. После физической нагрузки отмечено увеличение параметров, характеризующих оксигемоглобин, что свидетельствует о повышении сродства гемоглобина к кислороду и изменении его конформации. Одновременно выявлены признаки перестройки глобиновой части молекулы.
[bookmark: _GoBack]Полученные результаты указывают на то, что сочетание низких температур и длительной физической нагрузки вызывает комплексные морфологические и молекулярные изменения эритроцитов. Подобные изменения структуры эритроцитов ранее были показаны при воздействии переохлаждения и экстремальных температурных условий [2]. Эти изменения носят адаптационный характер и направлены на оптимизацию транспорта кислорода, обеспечивая эффективное снабжение работающих мышц в экстремальных климатических условиях.
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