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Легкая атлетика, будучи основополагающим видом спорта, является не только средством укрепления здоровья населения и формирования спортивного резерва, но и важным элементом региональной идентичности. Важность темы определяется значимости легкой атлетики как социально и культурного феномена в жизни Республики Саха (Якутия). Изучение ее истории позволяет проследить взаимосвязь между развитием спорта и социально-экономическими процессами, происходившими в регионе в указанный период. В условиях повышенного внимания государства к здоровому образу жизни и спортивному воспитанию молодежи, исторический анализ становления и развития такой базовой дисциплины, как легкая атлетика, приобретает особую практическую ценность для выработки эффективных стратегий ее дальнейшей популяризации в Якутии.
Степень научной разработанности проблемы характеризуется наличием ряда трудов, посвященных истории спорта в Якутии в целом. Фундаментальные работы, такие как исследования Р. Кривогорницына, С.А. Григорьева, заложили основу для понимания общих процессов становления физкультурного движения в республике. История Якутии» (2021 г.), охватывающий события с 1917 года до начала XXI века, вышел под общей редакцией А.Н. Алексеева и ответственным редакторством С.И. Бояковой также содержат важную информация касательно темы исследования.  Отдельные статьи и очерки, например, динамика развития адаптивного спорта в Республике Саха (Якутия) Петрова В.А., Колодезников К.С. освещают частные аспекты или новейший период. Большую информацию привносит работы В.П. Кочнева, Д.С Федорова но их временные рамки ограничиваются XX веком. Однако, несмотря на наличие этих работ, комплексное историческое исследование, специально посвященное именно легкой атлетике в Якутии на протяжении второй половины XX – начала XXI веков, до сих пор отсутствует. Существующие публикации часто носят фрагментарный или описательный характер, что обуславливает необходимость проведения системного анализа. 
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