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Актуальность. Туберкулез (ТБ) остается серьезной глобальной проблемой общественного здравоохранения. Несмотря на значительные успехи в борьбе с этим заболеванием, оно продолжает оказывать существенное давление на системы здравоохранения многих стран, включая Египет. Демографический профиль Египта характеризуется быстрым ростом населения: в 2024 году численность составила около 116,5 млн человек, а к 2025 году ожидается рост до 118,4 млн. Высокая плотность населения в обитаемых зонах (свыше 1500 чел./км², а в некоторых районах Каира до 100 000 чел./км²) создает благоприятные условия для воздушно-капельной передачи инфекции. Эпидемиологическая ситуация неоднородна: в Нижнем Египте преобладает легочный туберкулез, в то время как в Верхнем Египте чаще регистрируются внелегочные формы. Национальная программа по борьбе с туберкулезом (НПБТ) ставит амбициозную цель — ликвидацию ТБ к 2030 году, что требует усиленного мониторинга и эффективных вмешательств, особенно с учетом влияния пандемии COVID-19 и проблемы лекарственной устойчивости.
Цель исследования: Изучить текущую эпидемиологическую ситуацию по туберкулезу в Египте, проанализировать ключевые факторы риска и оценить эффективность национальной стратегии по борьбе с ТБ в контексте достижения целей ВОЗ к 2030 году.
Материалы и методы: В работе проведен ретроспективный анализ эпидемиологических данных ВОЗ и отчетов НПБТ Египта за период с 2010 по 2024 гг. Анализировались показатели заболеваемости, смертности, уровни выявления случаев, возрастная структура заболевших (с фокусом на детей до 15 лет), а также распространенность основных факторов риска: сахарного диабета, курения, недоедания и ВИЧ-инфекции.
Результаты исследования: Египет демонстрирует устойчивую положительную динамику: расчетная заболеваемость снизилась на 31% за последние 13 лет (с 13,0 на 100 тыс. населения в 2015 г. до 10,0 в 2024 г.). Уровень выявления случаев после спада в период пандемии COVID-19 (до 56% в 2021 г.) успешно восстановился и достиг 91% в 2024 г. Доля детей до 15 лет среди заболевших остается стабильной (около 6%), что свидетельствует о продолжающейся циркуляции инфекции в сообществе. Ключевыми факторами риска в регионе являются сахарный диабет и курение. Особую тревогу вызывает лекарственная устойчивость: уровень устойчивости к рифампицину в некоторых группах пациентов с МЛУ-ТБ превышает 90%. Успешность лечения в среднем составляет 82,6%, при этом доля неблагоприятных исходов (прерывание лечения) — 4,4%.
Выводы: Египет добился значительного прогресса в контроле над туберкулезом, однако высокая плотность населения и рост сопутствующих заболеваний (сахарный диабет) требуют дальнейшей интенсификации усилий. Для достижения целей «End TB Strategy» к 2030 году приоритетными направлениями остаются активное выявление случаев, внедрение экспресс-методов молекулярной диагностики и совершенствование режимов лечения лекарственно-устойчивого туберкулеза.
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