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Изучение истории в общеобразовательной школе формирует у обучающихся важнейшие индивидуальные и социальные качества, которые оказывают влияние на личностное развитие школьника и восприятие им окружающего мира. Актуальность темы исследования обусловлена необходимостью улучшения качества исторического образования в условиях совершенствования образовательного процесса. 5 класс представляет собой переходный этап от начальной школы в основную, где наблюдается существенное противоречие. С одной стороны, пятиклассники в этом возрасте проявляют особый познавательный интерес к истории, героическим образам и тайнам древних цивилизаций. С другой стороны, школьная программа по истории Древнего мира, ограниченная учебным планом, часто не успевает удовлетворить этот интерес и развить его в системную познавательную деятельность. Вследствие этого возникает риск к формализации знаний и снижения мотивации у обучающихся
Научная проблема заключается в том, чтобы обосновать педагогические подходы, способные устранить противоречие между высоким познавательным интересом у пятиклассников и ограниченными возможностями обычных уроков по истории. Это можно достичь за счет интеграции урочной и внеурочной деятельности. 
Цель исследования теоретически обосновать и экспериментально апробировать модель организации углубленного изучения истории в 5 классах на основе элективных курсов, как одной из форм внеурочной деятельности.
Важно организовать углубленное изучение в 5 классе, поскольку в данный момент начинается период знакомства с новым предметом. И именно элективные курсы позволяют расширить и углубить знания, развивают познавательную деятельность через элективные формы работы. Элективные курсы, включающиеся во внеурочную деятельность по ФГОС, являются неотъемлемой частью образовательной программы. Внеурочная деятельность по истории – это организация учителем различных видов деятельности обучающихся после уроков, обеспечивающая им необходимые условия для овладения навыками и умениями теоретической и практической работы по более глубокому усвоению и активному восприятию исторического опыта и окружающей действительности [7]. 
Углубление исторических знаний в процессе реализации элективных курсов в 5 классе достигается не за счет механического увеличения объема фактологического материала, а посредством качественного изменения характера познавательной деятельности учащихся. В отличие от традиционного урока, ограниченного временными рамками и обязательным минимумом содержания, элективный курс позволяет выстроить образовательный процесс как систему исследовательских и проектных задач, ориентированных на возрастные особенности младших подростков. Углубление реализуется через смещение акцента с описательности на анализ причинно-следственных связей (например, обсуждение не только факта разлива Нила, но и его влияния на формирование деспотической власти в Египте), организацию систематической работы с адаптированными историческими источниками (мифами, законодательными текстами, записками путешественников), а также через межпредметную интеграцию, позволяющую реконструировать целостную картину исторической эпохи. Включение игровых форм (суд в Древних Афинах, заседание Совета племени) и долгосрочных проектов (создание макетов, исторических карт, костюмов) переводит знания из пассивного состояния (заучивание параграфа) в активное, применяемое и осмысленное, формируя у пятиклассников устойчивые приемы мыслительной деятельности и подлинный познавательный интерес. 
В ходе экспериментального исследования выдвинутая гипотеза нашла свое полное подтверждение. Было доказано, что углубленное изучение истории в 5 классе достигает высокой эффективности только при комплексном учете психолого-педагогических особенностей младших подростков, а именно: их потребности в игровой деятельности, наглядно-образном мышлении и эмоциональной вовлеченности, что невозможно в полной мере реализовать в рамках только урочной системы. Результаты апробации убедительно показали, что разработанная модель интеграции урочной и внеурочной деятельности через систему элективных курсов создает необходимые условия для качественного изменения знаний. Включение в содержание элективных курсов игровых, проектных и исследовательских форм работы обеспечило переход от пассивного усвоения фактов к осмысленному анализу причинно-следственных связей и самостоятельному "добыванию" знаний. Сравнительный анализ констатирующего и контрольного этапов эксперимента зафиксировал устойчивую положительную динамику: у учащихся экспериментальной группы, задействованных в элективном курсе, значительно повысился уровень познавательного интереса к истории, а их знания приобрели качественно иной, углубленный характер, что выразилось в умении аргументировать свою позицию, работать с источниками и видеть исторические закономерности.
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