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[bookmark: _GoBack]По данным доклада Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) о тенденциях в сфере потребления табака за период с 2000 по 2024 год, более 100 миллионов человек в мире используют электронные сигареты (вейпы. Например, в России в 2019–2020 и 2023–2024 годах проводилось исследование среди городских подростков 15–17 лет. Оно выявило рост распространённости курения ЭСДН более чем в 3 раза за период, а ежедневного курения — среди мальчиков в 8 раз, среди девочек — более чем в 10 раз. Эпидемия «электронного пара» распространяется с катастрофической скоростью и по прогнозам Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) к 2030 году продажи электронных сигарет возрастут в 17 раз [1,2,3,4,5].   Популярность употребления вейпов обусловлена мнением о большей безопасности их по сравнению с обычными сигаретами, разнообразием вкусов и ароматов жидкостей для курения, отсутствием резкого и едкого запаха от курильщика. Особую скорость распространения электронных сигарет (вейпинга) среди людей в возрасте до 25 лет поддерживают компании-производители, которые превратили курение электронных сигарет в целую субкультуру (кальянные рестораны и кафе, вейп-магазины и т.д.)
Так в городе Якутске действуют кафе «Лед/дым», сеть баров «Дуть», бары«Nua-smoke»,»Культура», « Лофт», «Арт-Лаунж» и т.д. С каждым годом растет их количество.  Благодаря своей доступности и распространенному мнению о безвредности, такой вид отдыха стал очень популярен.     Разнообразные вкусы, густой дым, бурлящая вода в колбе – все это придает атмосферность простым посиделкам с друзьями. Не стоит забывать, что в любом табаке (будь он для кальяна или для сигарет) содержатся вредные для организма вещества и никотин, которые оседают в легких в процессе курения и негативно сказываются на здоровье. В данное время мода на кальяны перешла в  вейпинг. Вейпинг появился относительно недавно, данных о длительном катамнезе наблюдения данных больных нет. Научные исследования по данной теме немногочисленны. Исследований, проведенные среди пациентов поликлиники, курящих электронные сигареты ранее не проводилось. 
Цель исследования: Изучить распространенность потребления электронных сигарет (вейпинга) среди пациентов пульмонолога РБ№1 НЦМ и влияние курения на здоровье
          Материалы и методы: Всего осмотрено и опрошено 200 человек на приеме пульмонолога Консультативной поликлиники Клинико-Консультативного Центра РБ№1 НЦМ в возрасте от 18 лет до 30 лет. Длительность курения обследованных пациентов от 3 до 5 лет.
Результаты исследования:  Из числа курильщиков обычные сигареты курили 50 человек (27%) и электронные сигареты 130 человек (73%).Распределение по полу обследованных курящих электронные сигареты пациентов: женщины 70%, мужчины 30%. Ответы на вопрос «Почему вы курите электронные сигареты?» распределились следующим образом: 75% опрошенных считают, что курение помогает расслабиться и получить удовольствие; 38% респондентов предполагают, что электронные сигареты менее вредны; 10% считают, что электронные сигареты легко бросить курить;  23%  курящих нравится доступность по цене электронных сигарет; 3% нравится вкус и запах электронных сигарет.  Жалобы на консультации у пульмонолога: кашель (60%), одышка (45%), головокружение (43%), тошнота (25%), слабость (23%), сонливость (23%), сердцебиение (20%), боли в грудной клетке (17%), обильная мокрота (14%). Анализ клинических диагнозов пациентов выявил следующие результаты: хронический бронхит (50%), пневмофиброз легких (12%), ателектаз легкого (3%), бронхоэктатическая болезнь (10%), эмфизема (5%), саркоидоз (6%), пневмонии (10%). 
Выводы:
1.  Курение электронных сигарет более распространенно у молодых людей, в то время как курение обычных сигарет превалирует у пожилых людей
2. У пациентов,  курящих  электронные сигареты часто встречается кашель, одышка, слабость, головокружение, сердцебиение и т.д.
3. Всем пациентам, злоупотребляющим электронными сигаретами был поставлен клинический диагноз: хронический бронхит, пневмофиброз легких, бронхоэктатическая болезнь и т.д.
3. Ввиду того, что вейпинг появился недавно, в научной мало научных публикаций по данной теме и нет наблюдений длительного воздействия электронных сигарет на организм человека.
Рекомендации: 
1.Необходимо дальнейшее изучение влияния электронных сигарет и кальяна на здоровье курильщиков
2. Необходимо внедрение профилактической и разъяснительной работы о вреде кальянов и электронных сигарет в школах, училищах и ВУЗах
3. Необходим контроль на деятельностью вейп-магазинов и кальянных. Нельзя  отпускать товар несовершеннолетним.
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