Исследование морфологии эритроцитов крови марафонцев методом растровой электронной микроскопии
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Эритроциты, постоянно циркулируя в кровеносном русле, первыми подвергаются воздействию температуры окружающей среды, особенно в капиллярах конечностей. Форма эритроцита напрямую связана с его функцией, а именно форма двояковогнутого диска обеспечивает оптимальное соотношение площади поверхности к объему для газообмена и максимальную деформируемость [2]. Влияние низких температур на клетки крови человека в условиях, приближенных к экстремальным остается недостаточно исследованным. Изучение эффекта низких температур в лаборатории in vitro не учитывает комплексную реакцию целостного организма, а в данном исследовании зимние марафонцы представляют собой естественную модель, позволяющая учитывать это.
Провести анализ изменений морфологии эритроцитов крови, под влиянием длительного воздействия низких температур, на примере спортсменов – зимних марафонцев.
Изучены мазки крови 15 спортсменов-марафонцев на дистанции 21,1 км, до и после забега. Температура воздуха -39°C. Исследование проводилось с помощью растрового электронного микроскопа JEOL-7800. Нативные мазки крови были сделаны на предметном стекле по общепринятой методике. До забега мазки крови были сделаны за день до марафона, после забега – сразу за финишной чертой.
До забега у всех спортсменов был обнаружен пойкилоцитоз и анизоцитоз. Пойкилоцитоз – состояние с большим количеством эритроцитов с измененной формой. Анизоцитоз – состояние, характеризующееся изменением размера эритроцитов в крови [1]. Средний диаметр эритроцитов был в пределах нормы. После забега наблюдается уменьшение среднего диаметра и увеличение количества эритроцитов, а именно нормоцитов, как показано в исследованиях Lindblom [4], физическая нагрузка, может вызвать выброс молодых, функционально полноценных клеток из депо (селезенка, костный мозг). Также была выявлена агрегация эритроцитов - процесс, при котором эритроциты временно соединяются друг с другом. При агрегации клетки крови образуют группы, напоминающие монетные столбики [3].
Полученные результаты показывают наличие существенных различий в морфологии эритроцитов до и после забега, что указывает на необходимость дальнейшего изучения этой проблемы для выявления зависимости возможного восстановления клеток, их нормальной жизнедеятельности и функциональных свойств от экстремально низких температур.
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