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Цель. Оценить вклад этнической принадлежности в формирование нарушений липидного спектра и уровня мочевой кислоты у пациентов с сахарным диабетом 2 типа (СД2), постоянно проживающих на территории Республики Саха (Якутия) (РС(Я)).
Материалы и методы. Проведено одномоментное исследование типа «случай-контроль». В исследование включены 240 пациентов с верифицированным диагнозом СД2 (основная группа) и 396 лиц без нарушений углеводного обмена (контрольная группа). Все участники стратифицированы по этническому признаку (якуты и русские в трёх поколениях). Проведен сравнительный анализ показателей липидограммы (ОХС, ЛПНП, ЛПВП, ТГ) и уровня мочевой кислоты (МК). Статистическая обработка выполнена с применением двухфакторного дисперсионного анализа (ANOVA) для оценки влияния факторов «диабет» и «этнос».
[bookmark: _GoBack]Результаты. Установлено доминирующее влияние СД2 на метаболические параметры: у всех пациентов с диабетом независимо от национальности регистрировались более низкие значения ЛПВП (p<0,001) и более высокие концентрации ТГ (p=0,001) и МК (p<0,001) по сравнению с группой контроля [2, 3]. Выявленная гиперурикемия у пациентов с диабетом согласуется с концепцией о МК как маркере инсулинорезистентности и компоненте метаболического синдрома [1]. При анализе этнической специфичности выявлено, что у русских пациентов (как с СД2, так и без него) уровень ЛПВП значимо ниже, а концентрация мочевой кислоты выше, чем у этнических якутов (p<0,05 для обоих показателей). Эффекта взаимодействия факторов «диабет*этнос» не обнаружено, что свидетельствует об аддитивном характере влияния этнической принадлежности на фоне диабетической дислипидемии.
Заключение. СД2 типа оказывает универсальное проатерогенное действие на липидный и пуриновый обмен у жителей РС(Я). Однако этническая принадлежность модулирует исходный метаболический фон: для популяции русских характерен менее благоприятный профиль (ниже ЛПВП, выше МК) по сравнению с якутами, что требует дифференцированного подхода к оценке сердечно-сосудистого риска.
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