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Сильная переутомляемость, сложности в отношениях, неуверенность в своих действиях – это некоторые из множества последствий, которые могут возникать у тревожных людей, преимущественно у молодёжи. Существует большое количество источников о видах и использовании копинг-стратегий, однако не все из них являются полезными для людей в сфере общения или образования. Существует недостаточное количество рекомендаций по преодолению стрессовых ситуаций для людей, постоянно находящихся в тревоге. Из-за этого у молодёжи может развиваться отклоняющееся поведение, например, социальная изоляция.
Для более подробного определения проблемы обратим внимание на два главных понятия: тревожность и копинг-стратегии.
На данный момент существует большое количество исследований, направленных на изучение тревожности у разных слоёв населения. Их результаты отражают довольно высокие уровни тревожности, в особенности у подростков и молодёжи. Однако стоит отметить, что тревожность часто путают с тревогой, однако это два разных понятия. Тревога - это эмоциональная реакция человека на угрожающий или стрессовый фактор. Тревога имеет временный характер, и при разрешении стрессовой ситуации без негативных последствий уступает место спокойствию. Тревожность выступает как относительно устойчивое состояние человека, влияющее на его мысли, чувства и поведение. Тревожность может стать личностной, если она становится чертой человека, то есть стать предрасположенностью личности воспринимать широкий круг ситуаций как угрожающие. Такой человек заранее "готов" к угрожающей ситуации, даже при условии отсутствия ее возникновения. 
Ситуативная тревожность, в отличие от личностной, определяет эмоциональную реакцию человека на реальную стрессовую ситуацию. Как только угроза пропадает - снижается эмоциональная реакция. В данном случае люди живут в настоящем моменте и при невысокой выраженности данного вида тревожности могут оценивать реальные ситуации по существу, без эмоционального преувеличения. Факторами, усиливающими ситуативную тревожность и располагающими к высокой личностной тревожности, могут выступать интроверсия, замкнутость, склонность к глубокой рефлексии. [1] Также к факторам можно отнести заниженную самооценку и неадекватное принятие человеком самого себя. [2]
Тревожные люди постоянно испытывают дискомфорт, так как любые ситуации и события негативно влияют на их состояние и предполагают их поведение. Такие люди прибегают к социальной изоляции, не готовы самостоятельно принимать решения, из-за чего они не могут взять на себя ответственность за выполнение определённых рабочих задач. Основной проблемой тревожных людей выступает использование неэффективных копинг-стратегий, которые могут принести вред окружающим. 
Теперь стоит обратить внимание на определения понятия копинг-стратегии. Копинг-статегии – это когнитивные, эмоциональные и поведенческие реакции, используемые человеком, чтобы справиться со стрессом, с психологически трудными жизненными ситуациями. Одна из распространённых классификаций стратегий была предложена С. Хобфоллом.
С. Хобфолл выделял две координаты действия человека в стрессовых ситуациях – активность-пассивность и социальная ориентация.
Активные стратегии в поведении человека направлены на самостоятельное изменение ситуации или самого себя. К ним относятся ассертивные действия и вступление в социальный контакт. 
Также существуют просоциальные стратегии, которые подразумевают взаимодействие с обществом через поиск социальной поддержки. В данном случае, человек готов попросить и принять поддержку от близких, знакомых людей, тем самым улучшив свое эмоциональное состояние. 
К менее эффективным стратегиям Хобфолл относит пассивные стратегии: осторожные действия, избегание, манипулятивные действия. Данные типы отличаются уходом от решения проблемы или перекладыванием ответственности на других людей. 
Поведение, направленное на снятие стресса за счет других или вопреки социальным нормам, основывается на асоциальных стратегиях. К ним относятся: антисоциальные действия и агрессивные действия. Агрессивные действия могут выражаться в негативном проявлении по отношению к другим людям, а также в форме защитной реакции. 
Актуальность данного исследования выражается в том, что в современном мире молодые люди отличаются тревожным типом поведения, использующим неэффективные стратегии преодоления стрессовых ситуаций. Поэтому стоит обратить внимание на просоциальные, наиболее подходящие копинг-стратегии для тревожных людей и их окружения. 
Проблемой является быстрое увеличение в мире количества людей с высокой тревожностью, которые используют неэффективные копинг-стратегии. Также, как было отмечено выше, наблюдается отсутствие конкретных рекомендаций по преодолению стрессовых ситуаций. 
[bookmark: _GoBack]Изучение взаимосвязи между уровнем личностной и ситуативной тревожности и копинг-стратегиями предполагает определение наиболее используемых стратегий людьми, имеющим высокую тревожность определённого типа. Для определения уровня выраженности определенного типа тревожности будет использована "шкала самооценки уровня тревожности Спилбергера в адаптации Ханина". А также, для определения наиболее эффективных копинг-стратегий, преимущественно активных и просоциальных, будет использована методика " Стратегии преодоления стрессовых ситуаций (SACS) С. Хобфолла в адаптации Н. Е. Водопьяновой и Е. С. Старченковой". Респондентами будут являться студенты Ульяновского Государственного университета.
Результаты двух методик будут сопоставлены, и при наличии взаимосвязи конкретных компонентов будет возможность ответить на вопросы: насколько часто встречаются люди с высоким уровнем личностной и ситуативной тревожности; какой вид стратегии поведения - активная, просоциальная, пассивная, асоциальная - встречался чаще у опрашиваемых студентов. 
Решающим моментом в данном исследовании является сопоставление результатов и поиск взаимосвязи между определенным типом тревожности и видом стратегии преодоления стрессовых ситуаций. Благодаря этому можно будет определить наиболее используемые для конкретного уровня тревожности копинг-стратегии, а также отметить, насколько они активны и просоциальны, то есть полезны для человека и его окружения. А также основным моментом исследования будет вынесение рекомендаций по наиболее эффективному способу преодоления стрессовых ситуаций.
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