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ВЛИЯНИЕ СИСТЕМЫ ЦЕННОСТЕЙ МОЛОДЕЖИ НА САМОСОХРАНИТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ
Аннотация: статья посвящена исследованию влияния системы ценностей на самосохранительное поведение социальной группы молодежи. Автором было проведено социологическое исследование в г. Ульяновске, которое выявило устойчивый разрыв между декларируемой ценностью здоровья и реальными поведенческими практиками. Установлено, что ключевыми факторами формирования самосохранительного поведения выступают личный опыт и влияние неформального окружения.
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В современном мире, где существует тенденция высокого уровня внимания к проблемам здоровья, становится всё более актуальным изучение самосохранительного поведения молодежи. Настоящим парадоксом, требующим особого внимание, является высокая осведомлённость молодёжи о важности здорового образа жизни и последствиях, которые следуют из негативных привычек, и тем, что наблюдается устойчивая молодёжная тенденция: нежелание следовать здоровому образу жизни. 
Целью статьи является выявление влияния системы ценностей на формирование самосохранительного поведения молодежи (на примере г. Ульяновска).

Термин «самосохранительное поведение» стал использоваться в западноевропейской социологии и социологической демографии в начале 1970-х гг., когда он употреблялся в значении готовности личности к сохранению, сбережению собственной жизни и здоровья [1]. В российскую социологическую науку концепция самосохранительного поведения была введена И. А. Антоновым, который использовал термин для «описания готовности личности к сохранению собственной жизни и здоровья» [2, с. 12].
Несмотря на прочное положение этого понятия, эмпирические проявления самосохранительного поведения, особенно в отдельных региональных и возрастных группах, изучены недостаточно. Для выявления специфики данного феномена в современном российском контексте автором проведено социологическое исследование, ориентированное на самосохранительное поведение молодёжи г. Ульяновска.
Результаты авторского пилотажного исследования (n=100), возраст 14-35 лет, проживающих в г. Ульяновск, показывают существенные различия в восприятии вопросов безопасности молодыми людьми. 
Большинство респондентов (44%) сообщают о том, что думают о своей безопасности лишь изредка, что указывает на ситуативный, эпизодический характер таких размышлений в повседневной жизни. Однако практически такая же группа (40%) выражает постоянную обеспокоенность безопасностью, что может указывать на выраженную установку на риск-ориентированное поведение. Значительная доля респондентов (13%) сообщает, что никогда не задумывается о своей личной безопасности, что позволяет выделить потенциально высокоуязвимую группу. В данной группе риска либо преобладает установка на абсолютную безопасность в окружающей среде, либо эффективны механизмы психологической защиты, такие как избегание. Амбивалентная позиция, а именно 3% респондентов дополнительно подчеркивает сложность формирования целостного отношения к безопасности у молодых людей. Наблюдаемая поляризация – между постоянной обеспокоенностью и полным отсутствием рефлексии. 
При исследовании профилактических мер по поддержанию здоровья был определён рейтинг поведенческих стратегий. Наиболее часто упоминались регулярные осмотры и вакцинация (58%), за которыми следовали сбалансированное питание и физическая активность (52%). Практически половина респондентов подчеркнула важность полноценного сна и борьбы со стрессом (49%), а также отказа от вредных привычек (46%). Напротив, меры, требующие более серьёзных усилий, встречались значительно реже. Целенаправленные гигиенические меры составили всего четверть опрошенных (25%), а активный образ жизни – всего 22%. Это подчёркивает существующее несоответствие между заявленной ценностью здоровья и реальной готовностью систематически инвестировать в его поддержание.
Анализ факторов, формирующих поведенческие ценности, показал, что подавляющее большинство респондентов (78%) считают личный опыт решающим фактором, что свидетельствует о доминировании индивидуально-прагматического подхода. Семейное воспитание оказалось вторым по значимости фактором (65%), что подтверждает роль семьи как центрального института социализации. При этом влияние неформальной среды (39%) незначительно, но превзошло влияние образовательных учреждений (35%), что отражает специфику молодёжной культуры. Наименьшее влияние оказали культурные традиции (22%) и СМИ (17%), что подтверждает следующий факт: несмотря на всеобщую цифровизацию, реальный жизненный опыт и непосредственное социальное окружение остаются важными и определяющими для формирования ценностей и поведения факторами. 

Исследование показало, что большинство респондентов (65%) осознают связь между своим нынешним образом жизни, ценностными ориентациями, перспективами благополучия и безопасности в будущем.
Это говорит о том, что ответственное планирование жизни и понимание долгосрочных последствий своих действий широко распространены среди молодежи. В то же время треть респондентов (30 %) отрицает эту связь, что может свидетельствовать либо о недооценке долгосрочных последствий нынешних привычек и установок, либо о приверженности идеям спонтанности и ситуативности в принятии решений, детской инфантильности. 

Значительная часть респондентов (42%) считает, что их окружение уделяет достаточно внимания поддержанию здоровья, 38 % придерживаются противоположной точки зрения и указывают на недостаточное вовлечение сверстников в профилактические мероприятия, оставшиеся 20 % занимают промежуточную позицию. Происходит поляризация оценок: в то время как почти половина респондентов отмечает ответственный подход к здоровью среди молодежи, сопоставимая группа отмечает пренебрежение профилактическими мерами. 

 Таким образом, эмпирические данные подтверждают сложный характер взаимодействия между ценностью самосохранительного поведения и практиками поведения молодёжи, который проявляется в устойчивом разрыве между ценностными ориентациями и реальными поведенческими практиками. Поляризация в восприятии рисков и безопасности, а также доминирование личного опыта над институциональными факторами формирования ценностей только усугубляют этот разрыв. Особую значимость приобретает влияние неформального окружения, которое для молодёжной социальной группы приоритетнее образовательных институтов.
 Для преодоления разрыва между ценностью самосохранительного поведения и её реальным воплощением в жизнь необходимо создание комплексных программ, способных эффективно использовать потенциал социальной среды в профилактической работе.
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