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Семейное насилие остаётся одной из наиболее острых и распространённых социальных проблем в России. Несмотря на усиление законодательной базы и развитие системы защиты потерпевших, масштабы этого явления остаются катастрофическими. Ежегодно тысячи россиян становятся жертвами насилия в собственных семьях. По данным официальной статистики, в 2024 году от домашнего насилия в России пострадало около 2000 детей, а число убитых женщин в результате насильственных действий близко к 1000 человекам [4, с. 1].
Актуальность проблемы обусловлена не только масштабом её распространения, но и глубокими социальными, психологическими и правовыми последствиями. Семейное насилие разрушает фундамент общества – семью, наносит непоправимый ущерб психическому здоровью жертв и воспроизводят цикл насилия в последующих поколениях.  
[bookmark: _GoBack]Классификация видов семейного насилия представляет собой	 сложную задачу, так как различные формы часто взаимно пересекаются и действуют в комплексе. Научная типология выделяет следующие основные направления классификации. 
По характеру воздействия выделяют: физическое, психологическое, сексуальное и экономическое насилие [3, с.217].
По объекту воздействия насилие может быть: направлено на супруга/супругу, на детей, на пожилых родителей или на других членов семьи. Каждая их этих категорий требует специфического анализа, так как уязвимость жертв и механизмы защиты различны. 
По системности и регулярности насилие подразделяется на эпизодическое и систематическое. Систематическое насилие является более опасным, так как создаёт хроническое состояние страха и беспомощности у жертвы, формирует так называемый синдром приобретённой беспомощности.
Исследователи отмечают, что в практике семейного насилия редко встречается один изолированный вид воздействия. Чаще всего агрессор использует несколько форм насилия одновременно или последовательно, создавая комплексное воздействие на психику жертвы и усугубляя её подавленное состояние [1, с.196].
Последствия семейного насилия простираются далеко за пределы непосредственной травмы и охватывают физическое здоровье, психологическое благополучие и социальное функционирование жертв. 
Физические последствия: включают не только видимые телесные повреждения, но и хронические заболевания, развивающиеся вследствие длительного воздействия стресса. Жертвы насилия часто страдают от головных болей, расстройств сна, сердечно-сосудистых проблем и гастроинтестинальных нарушений. Хронический стресс ослабляет иммунную систему, делая организм более уязвимым для инфекций и других заболеваний.
Психологические последствия: являются наиболее серьёзными и долгосрочными. Посттравматическое стрессовое расстройство, депрессия, тревожные расстройства – явления, часто наблюдаемые у жертв семейного насилия. Самоповреждающее поведение, включая попытки суицида, встречается значительно чаще среди людей, пострадавших от домашнего насилия. Развивается так называемый комплекс травматической виктимизации, характеризующийся чувством беспомощности и безнадежности.
Для детей, ставших свидетелями или жертвами семейного насилия, последствия особенно травматичны. Нарушение развития, трудности в обучении, поведенческие проблемы, снижение самооценки – все это характерные проявления влияния насилия на растущую личность. Дети, выросшие в среде насилия, часто развивают проблемы в построении здоровых отношений и могут воспроизвести паттерны насилия в собственных семьях.
Социальные последствия: проявляются в нарушении социальных связей, изоляции жертвы, потери работоспособности и возможности для образования. Цикл насилия часто приводит к социальной дезадаптации и маргинализации жертв. Многие жертвы теряют возможность карьерного и образовательного развития, что увеличивает их экономическую уязвимость от агрессора [2, с.49].
В рамках изучения данной темы, авторами в 2025 году в г. Ульяновске  было проведено социологическое исследование среди молодёжи с использованием качественного метода – глубинного интервью. Актуальность заключается в том, что молодёжь в периоде формирования жизненных позиций и отношений к социальным нормам. Понимание их восприятия семейного насилия очень важно для разработки эффективных профилактических стратегий. Цель исследования заключалась в выявлении видов и основных причин проявления насилия в семейной среде, определении его последствия для жертв. Были выдвинуты следующие задачи:    
1. Определить распространённость различных видов насилия в семье.
2. Изучить социально-демографические характеристики семей, в которых проявляется насилие.
3. Изучить последствия насилия для жертв домашнего насилия.
Была выдвинута основная гипотеза: высокий уровень социального стресса, низкий уровень образования и традиционные патриархальные ценности способствуют более высокой вероятности проявления насилия в семье. 
Проведённое социологическое исследование позволило достичь поставленной цели и детально раскрыть виды, причины и последствия насильственного поведения в семье на примере молодёжной выборки. Результаты глубинных интервью подтвердили гипотезу о высокой латентности и распространённости проблемы: абсолютное большинство интервьюируемых молодых людей имеют травмирующий опыт столкновения с насилием в родительской семье. 
В ходе исследования выявлено доминировании двух основных форм насилия – физического и психологического, которые в опыте респондентов тесно переплетены. Физическое насилие варьируется от «дисциплинарных» шлепков до жестоких избиений с использованием предметов (ремни, кухонная утварь, провода), причём его интенсивность, как правило снижается по мере взросления жертвы и появления у неё возможности дать отпор или покинуть родительский дом. Психологическое насилие (оскорбления, обесценивание, газлайтинг, угрозы, тотальный контроль) носит более затяжной характер и зачастую продолжается даже после сепарации от родителей. Экономическое насилие, хотя и встречалось реже (у половины респондентов), проявлялось как инструмент манипуляции и подавления воли, что подтверждает гипотезу о связи финансовой зависимости и уязвимости жертвы. Одна из информантов рассказала о некоторых случаях её столкновения с насилием со стороны матери: «…когда звонили из следственного комитета, она оскорбляла меня, говорила, что не могу выбирать себе нормальных друзей. Потом она била меня, она меня за волосы таскала, потом по спине, по ногам, по попе, по голове била так, что аж звон стоял». Также она рассказала о столкновении с психологическим насилием: «В детстве говорила: «Я сейчас тебе руки отрублю», это происходило, когда домашку делала, то зачёркиваешь, то неправильно пишешь. Мама с тесаком стояла, она замахивалась на руки, это класс 2 был».
Особое внимание следует уделить выявленным последствиям для жертв. Исследование показало, что физические травмы, хотя и являются болезненными, респондентами часто субъективно оцениваются как «недостаточно серьёзные» для обращения за помощью. На первый план выходят глубокие психотравмирующие последствия: тревожные расстройства, психосоматические проявления, проблемы с доверием, заниженная самооценка и сформированная «реакция жертвы» (вздрагивание от прикосновений, страх громких звуков). Это подтверждает гипотезу о том, что насилие разрушает базовое чувство безопасности и формирует дезадаптивные модели поведения в будущем. Подтвердилась и гипотеза о «цикличности насилия»: респонденты осознают, что агрессия родителей часто обусловлена их собственным травматичным опытом воспитания, однако это понимание не снимает боли с их обиды. Одна из информантов поделилась тем, что она испытывает из-за пережитого ею опыта: «Я просто хотела умереть, просто исчезнуть чтобы всей этой боли не было, я очень боялась, что всё это снова повторится, я завидовала людям, у которых всё было хорошо. Я очень боюсь, когда кто-то тянет руку рядом со мной, я сразу зажмуриваюсь потому, что я ожидаю, что меня ударят. Если я лежу на кровати и слышу папины шаги, я сразу вскакиваю, телефон убираю, сажусь за стол и якобы делаю домашнее задание, посуду начинаю перемывать, всё что угодно, лишь бы не в телефоне сидеть».
Критически важным выводом является полная неэффективность существующих механизмов поддержки для данной группы. Институты психологической помощи дискредитировали себя в глазах части респондентов из-за формального подхода и отсутствия эмпатии со стороны консультантов. Жертвы предпочитают справляться самостоятельно или прибегать к медикаментозному лечению последствий, не устраняя первопричину. Это указывает на институциональный провал в системе профилактики и помощи: жертвы остаются наедине со своей бедой, нормализуя насилие как «неизбежное зло».
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