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Переход из школы в ВУЗ или учебное заведение СПО - это кризисный период. Он связан с резкими изменениями режима дня, увеличением умственных нагрузок, необходимостью самостоятельно планировать время, осваивать новые формы обучения (лекции, семинары, коллоквиумы). Это может приводить к психофизиологическим перегрузкам, которые впоследствии могут стать причиной дезадаптации, кризиса личности и даже развития соматических заболеваний. Психическое состояние студентов в период обучения в университете приобретает особую значимость, что во многом связано с высокой когнитивной нагрузкой и требованиями учебного процесса. В периоды учебы, подготовки к экзаменам и регулярного ограниченного времени на выполнение объемных задач у студентов могут развиваться дезадаптации в виде повышенной тревожности, депрессивных состояний и выгорания. В случае, если студент иногородний, ему еще и приходится заниматься решением бытовых проблем, также он резко теряет поддержку родителей [5].
Однако, причиной стресса может быть не только повышенная нагрузка, но социальная  тревожность. Обучение в ВУЗе или колледже связано с общением с людьми. Социальная тревожность способна вызвать ряд трудностей в эмоциональной адаптации к студенческой жизни. Ряд исследований показывают, что высокий уровень социально тревожности могут демонстрировать 18% студентов [1].
Стресс может служить одной из причин сниженной академической успеваемости [2]. Это в свою очередь может запускать еще бо́льшую череду дезадаптаций, а также разочарования в получении образования и в выбранной профессии.
Более того, стресс может привести к формированию невротических расстройств у студентов [2], а также суицидального поведения [3]. По данным ряда исследований 15 % студентов СПО и 27 % опрошенных студентов ВПО высказывают мысли или желание совершить суицидальные действия [4].
Для студенческой среды характерны проблемы эмоционального отчуждения, утрата устойчивых социальных контактов и ощущение глубокого непонимания со стороны общества. Это может быть связано с тем, что учащиеся реже проводят время с прежним кругом общения из-за академической загруженности или из-за физического и эмоционального истощения.
Проблема дезадаптации у студентов остается недостаточно освещенной. Многие студенты не умеют распознавать у себя симптомы психического истощения, а также не обладают навыками самопомощи. Часть студентов имеет негативные представления об обращении за специализированной психологической помощью, что может быть вызвано дисфункциональными установками, например, что за психологической помощью обращаются только слабые люди.
В рамках нашего исследования, мы протестировали 119 студентов возрастом от 16 до 20 лет. Согласно полученным результатам, студенты демонстрируют высокий уровень шкалы ощущения одиночества (UCLA), при это более высокие значения нарушения социальных контактов и непонимания окружающих наблюдаются у студентов возрастного диапазона 17-20 лет. Также респонденты имеют клинически выраженные тревогу и депрессию по шкале HADS. 
Студенты проявляют усредненные показатели по шкале суицидального риска. Для возраста 15-16 лет доминирующими факторами являются «Временная перспектива» (6,0), «Аффективность» (5,8) и «Антисуицидальный фактор» (5,8). Для возраста 17-20 лет на первый план выходит «Социальный пессимизм» (5,2) и «Временная перспектива» (5,1).
Углубленное изучение результатов позволит точнее определить причины проблем и разработать результативные стратегии поддержки учащихся.
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