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В настоящее время энергетические напитки приобрели широкую популярность среди различных групп населения. Они оказывают стимулирующее воздействие на центральную нервную систему, а также повышают работоспособность и снижают утомляемость. Данная продукция допустима к покупке строго с 18-ти лет. Рост потребления данной продукции вызывает обоснованные опасения, связанные с ее возможным влиянием на здоровье человека.
Целью работы заключается в изучении состава энергетических напитков и проведении качественного и количественного анализа для контроля качества энергетических напитков.
Задачами является изучение состава качественным и количественным методами: определение массовой доли сахара в напитках титриметрическим методом, определение содержания кофеина титриметрическим методом, определение витаминов группы В с помощью проведения качественных реакций, определение pH среды потенциометрическим методом.
Изучен состав, предоставляемый на упаковке энергетических напитков следующих марок: Tornado, Drive me, Adrenaline Rush, Burn, Red Bull. Проведен химический анализ, в результате которого было установлено, что все изученные образцы характеризуются наличием основных заявленных компонентов: кофеин, сахар, витамины группы B. В процессе выполнения количественного анализа выявлено высокое содержание сахара в энергетических напитках Tornado, Drive me, Adrenaline Rush. Также количественно был определен кофеин титриметрическим методом [2], значения энергетических напитков Tornado, Drive, Adrenaline Rush, Burn находятся в пределах допустимого, а вот у энергетика Red Bull значение превышено. Кофеин и другие стимуляторы в энергетических напитках могут вызвать диарею, тошноту и боли в животе из-за гиперстимуляции пищеварительного тракта, раздражения слизистой желудка и повышения кислотности, что ускоряет моторику кишечника и приводит к более быстрому продвижению каловых масс [4]. Все вышеперечисленные энергетики содержат в своем составе витамины группы В (В3, В6, В12). Физико-химический анализ на pH среду потенциометрическим методом [1] показал заниженные показатели: Tornado 2,8; Drive me 3,4; Adrenaline Rush 3,2; Burn 3,1; Red Bull 3,7. Стандартное значение pH для всех энергетических напитков в интервале 2,5-3,7. pH значение желудка 1-2, откуда можно сделать вывод, что при регулярном употреблении может появится риск желудочно-кишечных заболеваний.
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