Практическая значимость календаря цветения высокоаллергенных растений Ульяновской области
Улендеева Дарья Анатольевна

Преподаватель
Благовещенская Нина Васильевна

Научный руководитель, профессор, д.б.н.

Факультет последипломного медицинского и фармацевтического образования
Ключевые слова: календарь цветения, аллергенная флора, поллиноз.

Аллергенные растения и вызываемый ими поллиноз представляют глобальную медико–биологическую и социальную проблему. Их палинокомплексы, несмотря на огромное значение для профилактики поллинозов, оказались недостаточно изученными во многих странах мира, в том числе и в России [2, 3, 5, 11]. В настоящее время более 50% населения земного шара страдает аллергическими заболеваниями, в том числе вызванными пыльцой растений (в разных регионах от 10 до 30% общего числа больных аллергией и до 25% населения развитых стран) [17]. Для Ульяновской области систематические исследования аллергенной флоры и календаря цветения растений до настоящего времени не проводились [8, 9, 24]. Поэтому разработка календаря актуальна с научной и профилактически-медицинской точек зрения и внесет существенный вклад в мероприятия по профилактике и лечению поллинозов.

В результате флористических и фенологических наблюдений ранее для Ульяновской области автором было выявлено 139 видов аллергенных растений (около 11.2 % от общего фиторазнообразия городской среды) [10], их местообитания, сроки начала, массового и окончания пыления по общепринятым методикам и определителям [1, 3, 26, 28]. Систематическая принадлежность и латинские названия приводятся по С. К Черепанову [25]. Принадлежность растений к группе аллергенных и степени аллергенности видов по трехбалльной шкале проводились согласно международным критериям [19, 20, 22, 27, 28]. Полевые и камеральные работы проводились общепринятыми методами [4, 6, 21].
В данной работе представлены результаты исследований на территории городской среды для 53 самых распространенных и высокоаллергенных видов со степенью аллергенности = 3 (в сумме аллергическая опасность составляет 159 баллов). К ним относятся виды следующих семейств – Амарантовые (Amaranthaceae), Астровые (Asteraceae), Березовые (Betulaceae), Злаковые (Poaceae), Ивовые (Salicaceae), Крапивные (Urticaceae), Коноплевые (Cannabaceae), Маревые (Chenopodiaceae) и Подорожниковые (Plantaginaceae) (табл. 1).
Таблица 1. Календарь цветения высокоаллергенных растений (со степенью аллергенности — 3)

	Название растений
	Сроки цветения,  мес.

	
	IV
	V
	VI
	VII
	 VIII
	IX

	Сем. Betulaceae 

	Betula pendula Roth.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сем. Salicaceae

	Populus alba L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S. triandra L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Salix caprea L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сем. Poaceae

	Agropyron pectinatum (Bieb.) Beauv.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Agrostis canina L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A. tenuis Sibth.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Alopecurus pratensis L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bromopsis inermis (Leyss.) Holub.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bromus mollis L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B. scuarrosus L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Elytigia repens L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Festuca pratensis Huds.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hordeum jubatum L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Poa pratensis L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P. angustifolia L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P. annua L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P. compressa L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P. nemoralis L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P. trivialis L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Phleum phleoides (L.)  Karst.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P. pratense L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cем. Amaranthaceae

	Amaranthus albus L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A. blitum L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A. retroflexus L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сем. Asteraceae 

	Ambrosia artemisiifolia L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A. trifrida L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Artemisia sieversiana Willd.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A. dracunculus L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A. vulgaris L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A. abrotanum L.
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A. absinhium L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A. austriaca Jacg.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A. campestris L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A. marschalliana Spreng.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	А. scoparia Waldst. et. Kit.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cyclachaena xanthiifolia (Nutt.) Fresen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сем. Cannabaceae

	Cannabis ruderalis Janisch.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C. sativa L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сем. Chenopodiaceae

	Atriplex tatarica L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A. calotheca (Rafn) Fries
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A. patula L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Chenopodium album L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C. hybridum L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C. urbicum L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C. glaucum L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	C. opulifolium L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kochia prostrata (L.) Schrad.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	K. scoparia Schrab.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cем. Plantaginaceae

	Plantago lanceolata L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P. major L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	P. media L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сем. Urticaceae

	Urtica dioica L.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общее число видов:  53
	
	
	
	
	
	

	Обозначения (содержание 

пыльцы в воздухе шт/см2):
	
	
	
	

	
	низкое

(1-15)
	среднее

(15-50)
	высокое

(>50)
	



Исходя из полученных данных, можно выделить три периода нарастания концентрации пыльцы в атмосфере, т.е. три пыльцевые волны: весенняя, весенне-летняя, летне-осенняя, что согласуется с данными многих исследователей [5, 7, 9, 11, 16, 23].
Первая волна приходится на период цветения деревьев и кустарников в апреле−мае. К этой волне относятся семейство Betulaceae (береза повислая (Betula pendula Roth.) и семейство Salicaceae (ива козья (Salix caprea L.), и. трехтычинковая (S. triandra L), тополь белый (Populus alba L.). Стоит отметить, что степень аллергенности березы повислой 2–3, однако она является одним из самых опасных аллергенов в ранневесенний период из-за огромной пыльцевой продуктивности, хорошей сохранности пыльцы в субрецентных спектрах и массового распространения. Все указанные выше виды повсеместно распространены и используются для озеленения придомовых и промышленных территорий.
Вторая волна − весенне-летний период – обусловлена цветением злаков и луговых растений (вторая декада мая−июнь−июль). Высокоаллергенными в этой волне являются следующие виды семейства Poaceae: тимофеевка степная (Phleum phleoides (L.Karst.), т. луговая (P. рratense L.), житняк гребневидный (Agropyron pectinatum (Bieb.) Beauv.), лисохвост луговой (Alopecurus pratensis L.), костер мягкий (Bromus mollis L.), к. растопыренный (B. squarrosus L.), овсяница луговая (Festuca pratensis Huds.), все виды мятлика (Poa spp.). Их можно встретить повсеместно на склонах, песчаных почвах в поймах, в парках, по дорогам города, часто на газонах, в пригородных лесах.
Третья волна − летне-осенний период (вторая декада июля−август−сентябрь) − время пыления сорных трав [18]. Виды семейства Amaranthaceae (щирица белая, или амарант (Amaranthus albus L.), щ. синеватая (A. blitum L.), щ. запрокинутая (A. retroflexus L.) рудеральные сорняки, заносные (Сев. Америка), произрастают повсеместно. В семействе Asteraceae, помимо широко распространенных всех видов полыней (Artemisia spp.), необходимо указать на два вида карантинных заносных (Сев. Америка) сорняков − амброзия полыннолистная (Ambrosia artemisiifolia L.), а. трехраздельная (A. trifida L.), а также на циклахену дурнишниколистную (Cyclachaena xanthifolia (Nutt.) Fresen). В последние годы активно распространяются на газонах, пустырях, вдоль ж.-д. путей. Это самые высокоаллергенные виды не только Ульяновской области, но и всей России [13, 14, 15]. В семействе Cannabaceae наиболее опасные – это конопля сорная (Cannabis ruderalis Janisch.) и к. посевная (C. sativa L.), которые могут образовывать густые обширные заросли на обочинах дорог, пустырях, около жилья. К семейству Chenopodiaceae относятся все виды лебеды (Atriplex spp.) и мари (Chenopodium spp.), а также прутняк (Kochia spp.) – являются одними из самых опасных высокоаллергенных сорняков, произрастающих на пустырях, свалках, улицах, берегах рек, ж.-д. насыпях, придомовых территориях, в парках. В семействе Plantaginaceae высокоаллергенны все виды подорожников (подорожник средний (Plantago media L.), п. большой (P. major L.), п. ланцетолистный (P. lanceolata L.)). Их «токсичность» определяется не только реактивными белками, но и очень высокой летучестью и продуктивностью пыльцы [6]. Встречаются повсеместно на остепненных склонах, в парках, в поймах, вдоль дорог, в пригородных лесах. В семействе Urticaceae − крапива двудомная (Urtica dioica L.), широко распространенный на пустырях, в пойменных и пригородных лесах, в парках, на газонах рудеральный сорняк. Несмотря на многие ценные свойства (лекарственное, кормовое, пищевое, текстильное и др.) растение высокоаллергенно.
Исходя из полученных результатов можно сделать следующие выводы. В первую волну цветет семейство Betulaceae и Salicaceae, которое можно отнести к группе «древесные» — на них приходится всего 8% видов высокоаллергенных растений от общего числа. К группе «злаковые и луговые» во второй волне относится семейство Poaceae, что составляет 34% видов от общего числа опасных аллергенных растений. Самым большим по количеству видов — 58% от общего числа — является летне-осенний период пыления группы «сорные травы», куда относятся семейства Amaranthaceae, Asteraceae, Cannabaceae, Chenopodiaceae, Plantaginaceae, Urticaceae.
Несмотря на низкий процент по количеству видов в весеннем периоде, апрель будет являться весьма опасным месяцем для людей, страдающих аллергией на пыльцу березы. Июнь–август являются самыми опасными месяцами для людей, страдающих поллинозом из-за злаковых и сорных трав [24]. Именно на эти месяцы приходится самое большое количество пыльцы в воздухе (>50 шт/см2) различных аллергенных растений благодаря солнечной погоде и умеренной влажности, а также велик риск перекрёстной аллергии. Стоит отметить и тот факт, что среди всех представленных видов на изучаемой территории произрастают 2 особо опасных карантинных для России растения: Ambrosia artemisiifolia L., A. trifida L.

Таким образом, результаты исследования могут быть использованы в качестве научных разработок в работе Министерства природных ресурсов и экологии Ульяновской области, в учебном процессе ВУЗов и СУЗов, в работе экологических организаций и предприятий Ульяновской области, медицинских учреждениях.
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