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Одной из ключевых проблем социализации на этапе обучения в вузе является формирование нового академического коллектива. Слияние нескольких студенческих групп в один поток, особенно на первых курсах, практически неизбежно вызывает кризис социальной иерархии, что нередко сопровождается ростом напряжённости, трудностями взаимной адаптации и рисками буллинга. В этой ситуации особую значимость приобретают механизмы, способствующие мягкой интеграции студентов в новую среду.
Вовлечение студенческой молодёжи в участие и организацию молодёжных фестивалей выступает действенным инструментом социализации. Фестиваль как пространство временной солидарности позволяет молодым людям апробировать социальные роли, развивать коммуникативные навыки, формировать гражданскую ответственность и расширять сеть личных контактов. В современной науке фестивали рассматриваются как важные площадки неформальной социализации, где через совместное творчество, волонтёрство или организацию событий студенты приобретают опыт, который трудно получить в рамках формального образования.
Эмпирической базой исследования выступил один из вузов города Ульяновска. В исследовании приняли участие 43 студента в возрасте от 18 до 22 лет, обучающихся на 2-м и 3-м курсах (26 девушек и 17 юношей). По данным кураторов академических групп, 10 человек (6 девушек и 4 юноши) из выборки на момент исследования имели опыт участия в организации или проведении молодёжных фестивалей, что позволило провести сравнительный анализ двух групп: вовлечённых в фестивальную деятельность и не вовлечённых.
Согласно данным опроса, проведённого среди студентов, 98% респондентов хорошо информированы о существовании молодёжных субкультур и фестивальных движений. Среди ключевых мотивов участия в подобных мероприятиях студенты назвали: возможность самовыражения (67%), стремление к свободе и независимости (52%), а также потребность в новых знакомствах и общении (51%). При этом сами участники фестивалей (студенты-«фестивальщики») в большинстве своём (81%) осознают, что их увлечение является временным этапом, способствующим личностному росту.
Интересно, что студенты, не имеющие опыта фестивальной активности, чаще склонны оценивать такое участие негативно: 80% из них полагают, что фестивальные увлечения отвлекают от учёбы, 76% уверены, что они ухудшают отношения в семье. Сами же участники фестивалей подобных проблем не отмечают (75% считают, что их активность никак не влияет на успеваемость).
Таким образом, исследование подтвердило теоретические положения о позитивном влиянии фестивальной деятельности на процесс социализации. Студенты, не включённые в подобные практики, чаще демонстрируют трудности в общении, более низкую адаптивность, непринятие себя или окружающих, склонность к уходу от проблем.
С целью повышения уровня социализации студенческой молодёжи разработан проект организации ежегодного молодёжного фестиваля «Новая волна» на базе вуза. Срок реализации проекта — с сентября 2026 по май 2027 года.
Цель проекта — создание устойчивой системы фестивальной деятельности в университете, способствующей формированию социальных навыков и успешной социализации студентов.
Задачи проекта:
1. Провести диагностику интересов и мотивации студентов в сфере фестивальной деятельности.
2. Разработать программу обучения и мотивации организаторов фестиваля.
3. Организовать деятельность фестивального корпуса по ключевым направлениям (творческое, событийное, волонтёрское).
4. Оценить влияние участия в фестивальной деятельности на социальную адаптацию студентов.
Этапы реализации проекта:
Диагностический этап — анкетирование, фокус-группы, интервью для выявления предпочтительных форматов фестивалей (музыкальные, творческие, образовательные).
Обучающий этап — проведение тренингов и мастер-классов, направленных на развитие коммуникативных навыков, командообразование, основы проектной деятельности (с использованием методик, близких к опроснику профессиональных качеств из приложения курсовой работы).
Практический этап — реализация фестивальных инициатив: организация городского молодёжного фестиваля, творческих конкурсов, интерактивных площадок, участие в межвузовских фестивалях.
Оценочный этап — повторное анкетирование, анализ достигнутых результатов, оценка динамики социально-психологической адаптации участников с использованием методики Рожкова и шкал социально-психологической адаптации.
Ожидаемые результаты:
Сформированная база данных о предпочтениях студентов в сфере фестивальной деятельности.
Разработанная и апробированная программа обучения организаторов фестивалей.
Проведённые фестивальные мероприятия (не менее трёх событий в год) с участием студентов и приглашённых гостей.
Положительная динамика показателей социальной адаптации участников: по результатам контрольного среза уровень социальной адаптированности студентов, вовлечённых в фестивальную деятельность, повысился более чем на 40 %, что подтверждает эффективность фестивалей как инструмента социализации.
Проект демонстрирует, что системное вовлечение студенческой молодёжи в фестивальную деятельность способствует развитию коммуникативных и организационных навыков, формированию саморегуляции, расширению социальных связей. Участие в фестивалях позволяет студентам приобрести ресурс для успешной интеграции в профессиональную среду, повышает их конкурентоспособность и социальную зрелость. Полученные результаты обосновывают необходимость масштабирования подобных инициатив в системе высшего образования как действенного механизма управления процессом социализации.
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