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Алкогольная и наркотическая зависимости остаются одной из актуальных проблем современной психиатрии и наркологии, поскольку часто сопровождаются выраженными психическими нарушениями и социальной дезадаптацией [5].
В последние годы возрастает интерес к ангедонии как к важному психопатологическому симптому. Ангедония определяется как снижение или утрата способности испытывать удовольствие и рассматривается в структуре различных психических расстройств, включая зависимость и депрессию [2, 5].
Несмотря на это, в клинической практике наркологии данный феномен нередко недооценивается и не выделяется в качестве самостоятельной диагностической категории [1].
Целью настоящего исследования явилось изучение выраженности социальной ангедонии и тревожно-депрессивных проявлений у пациентов с алкогольной и наркотической зависимостью, а также их сравнительный анализ.
В исследование включено 66 пациентов, проходивших стационарное лечение. Для оценки психического состояния использовались клинико-психопатологический метод, а также шкалы HADS и RSAS.
В результате установлено, что субклинический уровень тревоги и депрессии выявляется у 50% пациентов независимо от типа зависимости, что соответствует данным современных исследований [3].
При этом социальная ангедония значительно чаще встречается при наркотической зависимости (83,3%), чем при алкогольной (57,5%). Подобные различия могут быть связаны с особенностями воздействия психоактивных веществ на систему вознаграждения [4].
Отдельного внимания заслуживает тот факт, что примерно у половины пациентов ангедония наблюдается без выраженных тревожно-депрессивных нарушений, что подтверждает её самостоятельное клиническое значение [2, 3].
Полученные данные согласуются с результатами клинико-психологических исследований, в которых подчёркивается роль индивидуально-личностных особенностей в формировании психических расстройств [6].
Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о высокой распространённости ангедонии при зависимостях и необходимости её обязательной оценки в клинической практике.
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