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По данным Всемирной организации здравоохранения каждый десятый ребенок в мире рождается раньше срока. В Ульяновской области в 2024 году родилось 425 недоношенных детей, что составило около 6% от общего числа новорожденных, и за последние 5 лет тенденции к снижению преждевременных родов не наблюдается. Длительное нахождение в отделении реанимации, приводит к эмоциональному истощению матерей, повышая риск развития тяжелой послеродовой депрессии. Именно поэтому так важна психологическая поддержка. 
Цель работы: обобщить опыт междисциплинарного взаимодействия медицинского сообщества, студентов и школьников в рамках социально-ориентированных мероприятий, приуроченных к Международному дню недоношенного ребенка.
Задачи: описать направления совместной работы кафедры педиатрии, студентов и школьников по созданию психологической поддержки (терапевтические игрушки, открытки), показать роль информационно-просветительских акций в формировании толерантного отношения к проблеме недоношенности.
Материалы и методы: создание терапевтических игрушек осьминогов, создание серии открыток «С любовью от юных сердец», подготовка и проведение акции к Дню недоношенного ребенка. 
Результаты работы. Ребята из научного кружка кафедры педиатрии своими руками связали десятки терапевтических осьминогов. Вместе с учащимися лицея №40 и гимназии №44 имени В.Н. Деева студенты медицинского факультета УлГУ разработали серию открыток «С любовью от юных сердец». Тиражи открыток и вязаные игрушки были переданы в перинатальные центры Ульяновска, чтобы подарить мамам,родившим преждевременно, капельку радости и надежды в непростое время.
Участники и гости XV Международной научно-практической конференции «Актуальные вопросы педиатрии и инфекционных болезней: достижения и перспективы», прошедшей 12 ноября 2025 г. в городе Ульяновск, и СНК кафедры педиатрии присоединились к акции «Мне не фиолетово».
Её цель была в привлечении внимания к проблемам детей, родившихся раньше срока, и поддержке семей, столкнувшихся с этой ситуацией. Всемирный день недоношенных детей был учреждён в 2009 году по инициативе Европейского фонда заботы о новорождённых пациентах. Как можно присоединиться к акции? Опубликовать пост о мероприятии в социальных сетях с хештегом #МнеНефиолетово. Это важный социальный лифт, чем больше общество знает о недоношенных, тем меньше страха у родителей, столкнувшихся с этой ситуацией.
Важно отметить, что все мероприятия, проведенные нашим студенческим научным кружком при поддержке кафедры педиатрии, получили широкое информационное освещение. Публикации формируют позитивный образ сотрудничества между медицинским вузом, школами и практическим здравоохранением. Информационная волна помогает находить новых волонтеров среди студентов и школьников, которые хотят присоединиться к нашему делу.
Выводы. Совместные инициативы кафедры педиатрии, студентов и школьников (создание терапевтических игрушек-осьминогов и открыток «С любовью от юных сердец») являются эффективной формой немедикаментозной поддержки. Они помогают снизить тревожность матерей, компенсировать дефицит тактильного контакта и формируют позитивную эмоциональную среду в отделениях патологии новорожденных.
Акция #МнеНеФиолетово способствует дестигматизации темы недоношенности, повышает информированность общества и объединяет профессиональное сообщество, волонтеров и граждан вокруг ценности сохранения жизни каждого ребенка.
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