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Контактные виды спорта сопровождаются повышенным риском травматизации челюстно-лицевой области. Одним из таких видов спорта является кикбоксинг, при котором спортсмены подвергаются значительным механическим нагрузкам в области лица. В процессе тренировок и соревнований возможно развитие различных повреждений зубочелюстной системы, включая трещины эмали, переломы зубов, смещение зубов и патологическую стираемость твердых тканей зуба [1].
По данным научных исследований, стоматологическая заболеваемость у спортсменов может превышать показатели у лиц, не занимающихся спортом, что обусловлено воздействием интенсивных физических нагрузок и повышенным риском травматизации [2, 3]. В связи с этим изучение стоматологического статуса спортсменов представляет особый интерес для профилактической стоматологии.
Целью исследования явилась оценка состояния твердых тканей зубов у спортсменов-кикбоксеров и выявление признаков стоматологической травматизации.
В исследовании приняли участие 12 спортсменов в возрасте 14–17 лет. Осмотр проводился визуально при хорошем освещении с использованием стоматологического зеркала и зонда. Оценивались состояние твердых тканей зубов, наличие стираемости режущих краев, состояние бугров жевательных зубов, наличие кариозных поражений, а также положение зубов в зубном ряду. Дополнительно проводилась фотодокументация состояния полости рта.
В результате обследования установлено, что наиболее распространенным изменением является стираемость режущих краев передних зубов, выявленная у 66% обследованных спортсменов. Стираемость бугров жевательных зубов отмечена у 58% спортсменов. Кариозные поражения выявлены у 33% обследованных, признаки деминерализации эмали — у 25%, скученность зубов — у 16%.
Полученные данные свидетельствуют о высокой распространенности изменений твердых тканей зубов у спортсменов, занимающихся контактными видами спорта. Наиболее часто встречаются стираемость режущих краев резцов и сглаживание бугров жевательных зубов, что связано с регулярным воздействием механических нагрузок в области челюстно-лицевой системы.
Одним из значимых факторов риска является недостаточное использование индивидуальных средств защиты, в частности спортивных кап, которые способны существенно снизить вероятность травматических повреждений зубов [4].
С целью профилактики стоматологических травм у спортсменов рекомендуется использование индивидуальных защитных кап, регулярные профилактические осмотры у стоматолога, проведение профессиональной гигиены полости рта, своевременное лечение кариеса и повышение уровня гигиенической культуры спортсменов.
Таким образом, у спортсменов-кикбоксеров выявлена высокая частота изменений твердых тканей зубов, что требует внедрения эффективных профилактических мероприятий, направленных на сохранение стоматологического здоровья.
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