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Актуальность выбранной темы обусловлена возрастанием интересов общества к вопросу влияния физической деятельности на личностные особенности и психологическое здоровье человека. В повседневной жизни в условиях постоянного воздействия стресса на человека такие нарушения психического здоровья: стресс, повышенная тревожность и депрессия, являются наиболее частыми. [1] В свою очередь спорт и спортивная деятельность выполняет ключевую функцию в поддержании психологического и эмоционального здоровья человека, формируя личностные особенности, которые помогают нам справиться с внешними раздражителями и источниками стресса. [2]
Множество проведённых исследований в области влияния спорта на человека, доказали, что спорт способствует развитию личностной устойчивости, однако, вопрос какие конкретно личностные особенности развиваются при занятиях спортом до конца не изучен. Это является проблемой на которую будет направлено наше исследование. Также следует отметить, что изменение личностных особенностей при занятиях спортом также является мало изученным вопросом.
Целью является изучение личностных особенностей людей, занимающихся спортом.
Для достижения поставленной цели требуется выполнить следующие задачи:
1. Изучения особенности спортивной деятельности;
2. Ознакомиться с описанием личности спортсмена;
3. Изучить развитие личностях качества при занятиях спортивной деятельностью;
4. Описать процедуры и методики исследования;
5. Провести эмпирическое исследование личностных особенностей людей, спортсменов и людей, не занимающихся спортом;
6. Сделать вывод по исследованию и продолжиться рекомендации.
Методы исследования: анализ научной литературы, методы статистической обработки данных (U-критерий Манна — Уитни), психодиагностический метод по методикам: Опросник ценностей Ш.Шварца (опубликован в 1992 году); 16-факторный личностный опросник Р.Б.Кеттелла (опубликован в 1949 году); Опросник самоорганизации деятельности Е.Ю.Мандриковой (опубликован в 2010 году).
Всего было опрошено 40 респондентов, первая половина из 20 испытуемых – спортсмены, вторая половина – люди, не занимающиеся спортом.
Далее, после сбора заполненных бланков студентами УГПУ им. И. Н. Ульянова и УЛГУ, будет произведён анализ результатов опросников и составление сводной таблицы с отображением полученных баллов. Результатом работы будет составление диаграмм, отображающих различия личностных особенностей у спортсменов и людей, не занимающихся спортом. 
По результатам исследования 2024-2025 года были сделаны выводы:
1. Главными ценностями у спортсменов являются «Гедонизм» и «Достижения». 
2. Главными ценностями у людей, не занимающихся спортом, является «Гедонизм». 
3. Результаты опроса спортсменов и людей, не занимающихся спортом, разнятся не сильно, имеют близкие значения, что может свидетельствовать о их схожих жизненных ценностях.
4.  Спортсмены более склонны к быстро меняющемуся образу, рискованному образу жизни
5. Спортивная деятельность положительно влияет на развитие коммуникативных качеств в виду постоянной работе в команде
6. У спортсменов интеллектуальные свойства незначительно хуже развиты, чем у обычных людей
7. Спортивная деятельность требует дисциплины, высокого уровня эмоционального интеллекта, все это обуславливает развитие регулятивных свойств спортсменов. 
Также на основе результатов, можно сделать вывод, что для более глубокого изучения проблемы различия личностных характеристик спортсменов и людей, не занимающихся спортом рекомендуется уйти в тему мотивации и ее роли в жизни человека, и исследовать регулятивные свойства, а не личностные особенности. Стоит предположить, что в основе лежат не личностные ценности, а мотивационно-волевые особенности. 
Во втором этапе исследования мы планируем проверить гипотезу о том, что существует разница в мотивационно-волевых особенностях у людей, занимающихся спортом и людей, не занимающихся спортом. Для подтверждения гипотезы будут проведены методики: 
· «Мотивация успеха и боязнь неудачи» (А.А Реан);
· «Оценка волевых качеств личности» (М.В Чумаков); 
· Опросник «Копинг-стратегии» Р.Лазаруса; 
· Тест жизнестойкости Мадди
 Исследование планируется провести на выборке, состоящей из двух категорий: спортсменов и людей, не занимающихся спортом. 
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