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Актуальность вопроса самореализации личности можно назвать постоянным для любого времени или даже «вечным» для человека и общества. В настоящее время общество находится в относительном экономическом благополучии, что позволяет молодым людям закрывать базовые потребности и стремится к высшим, таким как саморазвитие и развитие творческих способностей. Студенческая молодежь представляет собой наиболее организованную, интеллектуально подготовленную и социально значимую часть молодежи, находящуюся в активной фазе личностного и профессионального самоопределения [2,6].

О взаимосвязи творчества и самореализации писали в своих трудах А.А. Леонтьев и Л.В. Ведерникова. А.А. Леонтьев рассматривал творчество как способ самореализации, он полагал, что продуктом творчества является осознанием человека себя, то есть себя как субъекта самореализации [5]. Л.В. Ведерникова определяет творчество как способ самореализации, отмечая, что творческая самореализация позволяет личности осваивать все новые и новые возможности [3]. По мнению В.И. Андреева, саморазвитие посредством творчества способствует повышению эффективности процессов самопознания, самореализации и самосовершенствования [1].

К формам творческой самореализации можно отнести хэндмейд. Хэндмейд (англ. handmade — ручная работа) в современном понимании — это не просто ремесло, а социокультурный феномен, который включает в себя эстетику, терапию, экологическую сознательность и коммуникацию [7]. Как отмечает Е.А. Елистратова и Н.Б. Шипулина, хендмейд практики «ориентированы на творческое созидание вещественного продукта, несущего на себе в буквальном смысле отпечаток рук, его создавших, воплощающего множество культурных смыслов и модусов от бытия конкретной личности творца до коллективной идентичности городского сообщества» [4, с. 77].
***
Анализ, проведенный на базе Ульяновского государственного университета с использованием методик «Самооценка творческого потенциала личности» и «Опросник терминальных ценностей», продемонстрировал, что у студентов преобладает средний уровень креативности, а ведущими терминальными ценностями выступают творческая самореализация и стремление к познанию [9,10]. Это подтверждает необходимость создания целенаправленных условий для развития творческой самореализации студентов.
Для развития творческой самореализации студентов прилагается проект арт-клуба «Мастерская возможностей». Базой для реализации проектной деятельности выступает Центр творчества Ульяновского государственного университета «Арт-хаус».
 Арт-клуб становится не только пространством для развития прикладных навыков ручного творчество, но и местом для личностного роста для студентов. Студенческая молодежь через занятия хэндмейдом осваивают механизмы самовыражения, развивают креативность, что создает условия для полноценной творческой самореализации.
 Проект рассчитан на период с сентября 2026 года по декабрь 2026 года и включает 12 занятий. Мероприятия клуба включают в себя 3 модуля: освоение техник плетения из бусин и декоративной вышивке на одежде, а также самостоятельную работу над авторским изделием. 
Каждый модуль предусматривает сочетание аудиторной работы и самостоятельной деятельности.
Ожидаемые результаты проекта: создан и функционирует арт-клуб «Мастерская возможностей» на базе Центра творчества «Арт-хаус»; реализована программа практикума по хэндмейду в период с сентября по декабрь 2026 года, включающая цикл занятий по техникам ручного творчества (плетение из бусин, вышивка на одежде) с использованием наглядных и практических методов обучения; студенты овладели базовыми техниками хэндмейда, освоили работу с инструментами и материалами, разработали и изготовили индивидуальные творческие изделия; организована итоговая выставка творческих работ, в ходе которой участники получили публичное признание и обратную связь от студенческого сообщества; разработаны и распространены методические рекомендации по использованию хэндмейда как средства творческой самореализации студентов.
Таким образом, предлагаемый проект выступает эффективной формой творческой самореализации, которая способствует личностному и профессиональному становлению будущих специалистов.
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