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Данная статья посвящена анализу психологических механизмов формирования зависимости от компьютерных игр в подростковом возрасте. В центре внимания находится рассмотрение того, каким образом эмоциональные, когнетивные и поведенческие процессы подростка способствуют развитию аддиктивного игрового поведения, а также какие индивидуально-психологические особенности повышают риск его возникновения. 
Актуальность данного исследования усиливается тем фактором, что игровой зависимостью оказывается значительное влияние на когнитивное развитие, эмоциональное благополучие и социальное функционирование подростков. Она может приводить к снижению мотивации к учебе, нарушение сна, ухудшению межличностных отношений, а также усилению тревожности и проявлением депрессивных симптомов. В контексте цифровизации образования и повсеместного использования гаджетов границы между нормой и патологией становятся все более размытыми, что требует разработки четких психодиагностических критериев и инструментов. 
Особое значение имеет изучение психологических механизмов, лежащих в основе развития зависимости. Понимание того, какие эмоциональные и когнитивные и поведенческие процессы способствуют развитию игровой зависимости, позволяет не только поставить точный диагноз, но и разобрать эффективные профилактические и коррекционные программы. Психодиагностика в данном контексте служит ключевым инструментом для выявления индивидуальных рисков, определения структуры зависимости и оценки динамики ее проявлений. 
Таким образом, изучение психологических механизмов игровой зависимости у подростков актуально как с научной, так и с практической точки зрения. Оно позволяет глубже понять природу зависимого поведения в цифровую эпоху и закладывает основу для разработки научно обоснованных диагностических и профилактических подходов. 
Степень научной разработанности проблемы. Среди первых, кто систематизировал симптомы интернет- и игровой зависимости, были К. Янг и М Гриффитс. К. Янг разработал диагностические критерии интернет-зависимости и создал широко используемый тест на интернет-зависимость (IAT), который в последствии стал основой для диагностики игровой зависимости [7]. М. Гриффитс предложил модель поведенческих зависимостей, включающую такие компоненты, как доминирование, изменение настроение, толерантность, абстинентный синдром и рецидив ,что позволило рассматривать игровую зависимость как отдельную форму зависимого поведения [2]. 
Важный вклад в изучение игровой зависимости внесли Х. Понтес и Д. Кусс. Их исследования подтверждают, что подростки обладают повышенной чувствительностью к игровым стимулам и чаще демонстрируют нарушения саморегуляции, что делает их более уязвимыми к формированию зависимости [5].
В отечественной психологии проблема игровой зависимости также получила широкое внимание. Е. Войскунский [1], А. Егоров [4] и А. Жичкина [3] исследуют когнитивные и эмоциональные механизмы, лежащие в основе взаимодействия подростков с виртуальными средами, подчеркивая роль тревожности, низкой самооценки, недостатки социальных навыков и трудностей с регулированием эмоций. Их работа подтверждает, что подростковый возраст является критическим периодом, когда игровые практики могут выполнять компенсаторную функцию и становится средством ухода от реальности. 
Цель исследования: выявить и определить психологические механизмы формирования зависимости от компьютерных игр в подростковом возрасте, а также определить показатели, позволяющие оценить выраженность и структуру аддиктивного игрового поведения у подростков. 
Объектом исследования выступает зависимость от компьютерных игр как форма аддиктивного поведения в подростковом возрасте. Предмет – психологические механизмы формирования игровой зависимости у подростков.
Для изучения психологических механизмов формирования зависимости от компьютерных игр в подростковом возрасте был использован комплекс психодиагностических методик.  Шкала оценки зависимости от Интернет-игр, IGDS9-SF  позволяет выявить выраженность симптомов игрового расстройства по семи ключевым компонентам: доминирование, толерантность, изменение настроения, рецидивы, конфликты, проблемы и абстиненция [6]. Тестовая методика Кимберли Янг (адаптированная Лоскутовой В.А.) широко применяется для выявления игровой зависимости у подростков, которая включает шкалы контроля времени, эмоциональной вовлеченности, избегания и нарушения саморегуляции [7]. 
Для выявления уровня игровой зависимости и определения ее психологических механизмов исследование проводилось между школьниками в возрасте от 13 до 16 лет. В исследовании приняли участие 25 подростков. 
Методика IGD‑20  Методика IGD‑20  позволила нам оценить выраженность симптомов игрового расстройства и показала следующие результаты: 



По результатам диагностики видим, что почти каждый второй подросток демонстрирует умеренный риск, что указывает на выраженную вовлеченность в компьютерные игры, но без сформированного расстройства. Высокий показатель свидетельствует о наличии симптомов, близких к клиническим. Наиболее критичными были показатели по шкалам: доминирование игровой активности, изменение настроения, конфликты с окружающими. 
Методика IAT оценивает степень нарушения контроля над интернет‑активностью, включая игровое поведение. Результаты данной диагностики показывают следующие результаты: 44% подростков демонстрируют значимые нарушения самоконтроля (выраженная зависимость + тяжелая зависимость). Наиболее проблемными шкалами оказались: потеря контроля над временем, избегание реальных обязанностей, эмоциональная вовлеченность в виртуальную среду. 
Данные, полученные с помощью двух психодиагностических инструментов - IGD-20 и IAT, – позволяют сделать ряд значимых выводов о природе и механизмах, лежащих в основе развития игровой зависимости у подростков. Оба инструмента продемонстрировали высокую степень согласованности результатов, что подтверждает достоверность выявленных тенденций и свидетельствуют о сложной структуре аддиктивного поведения в подростковом возрасте. 
Анализ собранных данных показывает спектр последствий, которые игрой зависимостью оказывает на развитие подростков. Подростковый возраст – это чувствительный период для развития эмоциональной, когнитивной и социальной сфер, поэтому игровое поведение, ведущее к зависимости, оказывает особенно сильное влияние на этот этап жизни [4]. Механизмы зависимости, вываленные в ходе исследования, позволяют выделить несколько ключевых областей негативного воздействия. 
Одним из наиболее значимых последствий является нарушение эмоциональной сферы. Это приводит к закреплению неадаптивных эмоциональных стратегий преодоления, препятствует развитию навыков саморегуляции и снижает способность подростка справляться с повседневными стрессорами без обращения к виртуальной среде. Игровая зависимость способствует сокращению реальных социальных взаимодействий и формированию предпочтения виртуального общения [1]. Подростки, испытывающие трудности в межличностных отношениях, часто используют игровую среду в качестве безопасной альтернативы, что приводит к дальнейшему снижению уверенности в социальных ситуациях и препятствует развитию навыков взаимодействия, эмпатии и конструктивного общения. В долгосрочной перспективе это может стать фактором социальной дезадаптации .
Подводя итог обсуждению, можно заключить, что игровая зависимость в подростковом возрасте представляет собой сложный, многокомпонентный феномен, формирующийся под воздействием эмоциональных, когнитивных и социальных механизмов. Полученные результаты подтверждают, что аддиктивное игровое поведение оказывает системное воздействие на развитие подростка и требует ранней психодиагностики.
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