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В современном мире, несмотря на достаточное количество различных профилактических и реабилитационных мероприятий для зависимых лиц от психоактивных веществ, число зависимых лиц неуклонно увеличивается. Это связано, в первую очередь с быстротечным развитием технической стороны общества, который имеет и отрицательные свойства. Наркотические вещества становится все легче достать, подразумевая минимальное количество действий для этого, в свою очередь это увеличивает соблазн потребителей. А также стоит отметить, что в настоящее время рынок наркотических веществ предлагает потребителям такие вещества, которые способны сформировать зависимость уже после первого применения. Зависимость влияет абсолютно на все сферы жизни человека, лишает здоровья, как психического, так физического, нормальной социальной жизни, и очень часто приводит к летальному исходу.
Зависимость от психоактивных веществ, рассматривается в структуре изучения аддиктивного поведения. Данная проблема в психологии не является новой, но как отмечалось выше, данная сфера настолько быстро развивается, что необходимы новые, эффективные и современные меры, направленные не только на профилактику развития зависимости, но и на реабилитационные мероприятия.
Зависимое поведение в психологии рассматривается в структуре аддиктологии. Аддиктология возникла на пересечении нескольких наук – психологии, медицины, социологии и педагогике, которая представляет из себя науку об зависимом поведении. Данная наука исследует причины и закономерность формирования и развития, а также симптомы, признаки и, конечно же, методы профилактики и коррекции.
Химическая зависимость, как форма проявления аддиктивного поведения – это сложное расстройство поведения и мышления, разрушающее личность и здоровье человека.
В настоящее время существует несколько подходов к пониманию аддиктивного поведения – биомедицинская теория, социокультурная, психологическая.
1. Биомедицинская теория.
Данная теория объясняет зависимость от наркотических веществ системой вознаграждения в лимбическом отделе, который отвечает за удовольствие и чувства радости и наслаждения [1].
2. Социокультурная теория.
Развитие аддиктивного поведения, в первую очередь, зависит от социальных и культурных условий, а также общепринятыми устоями. Например, Дж. Лолли и Р. Джессор в своих исследованиях доказали, что итальянцы, которые долго употребляли алкогольные напитки, считают, что с помощью употребления алкоголя невозможно найти утешения [3].
3. Психологическая теория.
Сюда относят теорию последствий и теорию аддиктивной личности. Некоторые психологи, к примеру, Р. Соломон и Дж. Корбит говорят, что аддикция для зависимых людей, как любовь. И человек исходя из этого стремится к повторению, так как это приносит ему наслаждение [3].
[bookmark: _Hlk208250603]Для выявления актуальности исследования данной тематики была проведена диагностика аддиктивного поведения по методике Н.Н. Телеповой, М.Н. Телепова (2012 год) [2]. 
[bookmark: _Hlk208171193]В данном исследовании приняло участие 34 мужчины, в возрасте от 20 до 48 лет различной сферы деятельности. Исследование проходило на базе реабилитационного центра «Сансара» в г. Ульяновске.
Основной задачей этого этапа исследования было определение выраженности аддиктивного поведения среди испытуемых с помощью методики «Диагностика аддиктивного поведения» Н.Н. Телеповой, М.Н. Телепова. 
Стоит отметить, что у первой группы, члены которой в настоящее время проходят реабилитацию, наблюдается аддиктивное поведение в форме зависимости к психоактивным веществам.
У испытуемых первой группы средний балл по методике определения выраженности аддиктивного поведения находится на уровне 62,6, что указывает на среднюю стадию аддиктивного поведения, а у второй группы (без проявлений аддиктивного поведения) – 13,7. 
Стоит отметить, что уровень аддиктивного поведения у первой группы указывает на активную стадию развития данного состояния, которое выражается в нарастании тяги к объекту зависимости, в данном случае к психоактивным веществам, а также формированием стереотипного механизма поведения, который используется при любых объективно или субъективно сложных моментах жизни. У данной группы испытуемых могут наблюдаться компульсивное повторение избранного способа поведения, утрата критики к объекту зависимости, а также цикличность поведения и социальн0-психологическая дезадаптация.
У второй группы со средним баллом 13,7 аддиктивное поведение не прослеживается, то есть они не являются зависимыми.
В результате первого этапа исследования по методике «Диагностика аддиктивного поведения» Н.Н. Телеповой, М.Н. Телепова, общая выборка испытуемых была разделена на две группы – лица с выраженным аддиктивным поведением (зависимость от ПАВ) и лица без аддиктивного поведения. Данный шаг в дальнейшем позволит нам эмпирическим путем изучить непосредственно особенности психосоциальной адаптации и стратегий поведения в двух группах и определить значимость/незначимость данных различий.
Данное исследование нуждается в расширении, так как психосоциальная адаптация личности – это важнейший показатель взаимоотношения личности и группы, при котором личность без внутренних и внешних конфликтов способна эффективно выполнять свою ведущую деятельность, удовлетворяя свои социальные потребности, а также ролевые ожидания, которые выдвигает к ней общество, при этом переживая состояния самоутверждения и зрелости.
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