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В современных условиях глобальной экологической ситуации формирование устойчивого экологического поведения студенческой молодежи приобретает особую актуальность. Студенты обладают достаточными знаниями об экологических проблемах, однако в повседневной практике демонстрируют низкую активность. Понимание студента как личности требует комплексного подхода, учитывающего не только его возраст, но и совокупность психологических, социальных и биологических факторов. Молодые люди знают о необходимости сортировки отходов и экономии ресурсов, но продолжают пользование неэкологическими материалами сложными в переработке и не рационально использовать природные ресурсы. [3] Это несоответствие между уровнем знаний и уровнем практических действий указывает на наличие сложных психологических и социальных барьеров, препятствующих формированию экологического поведения. Данное противоречие между знаниями и реальными действиями стало важной проблемой в современной России.
До середины XX столетия экология оставалась преимущественно академической дисциплиной и не вызывала значительного интереса у широкой аудитории. Ситуация изменилась в 1960-е годы, когда научное сообщество стало активно обращать внимание общества на нарастающие экологические проблемы. Поводом для этого послужили стремительный рост населения планеты, индустриализация и увеличение масштабов производства, что привело к заметному ухудшению состояния природной среды. По мере того, как экологическая проблематика начала привлекать внимание общественности, к специалистам в этой области стали обращаться государственные органы и природоохранные структуры, заинтересованные в разработке научных решений. [4]
Целью данной работы является разработка программы по формированию экологически ответственного поведения у студенческой молодежи и теоретико‑методологический анализ проблем формирования экологического поведения студентов, выявление ключевых факторов, определяющих уровень экологической активности. 
Теоретические подходы к изучению экологического поведения показывают, что экологическое сознание выступает самостоятельной формой общественного сознания или интегратором всех его форм. Экологическое поведение определяется деятельность граждан либо их объединений, направленная на то, чтобы оказывать влияние на государственную экологическую политику, способствуя решению экологических проблем, а также выяснению воздействия социальных субъектов на различные экосистемы. Экологическая культура трактуется как совокупность знаний, ценностей, норм и практик, а мотивация включает эгоцентрическую, альтруистическую и биосферную составляющие. Модели формирования поведения (ценностно-убежденно-нормативная, теория целенаправленного выбора, концепция экологической идентичности) объясняют, почему высокий уровень знаний не всегда переходит в устойчивые действия [1; 6; 2]. Особое внимание в работе уделено факторам и барьерам. Выявлению психологических препятствий, таких как эффект наблюдателя, иллюзия контроля, психологическая дистанция проблемы и «экотревожность». [5]
Проведённое исследование подтвердило классический разрыв установки и действия. Студенты демонстрируют высокий уровень экологической сознательности и преимущественно внутреннюю мотивацию, но их фактическая экологическая активность остаётся низкой, а зачастую отсутствующая в реальной экологической деятельности. Таким образом, студенческий возраст обладает всеми предпосылками для формирования устойчивого экологического поведения.
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