Сформированность личностной идентичности женщин в среднем возрасте
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В современном мире, характеризующемся высокой степенью социальной неопределенности, трансформацией традиционных институтов семьи и брака, а также размыванием нормативных стандартов «женственности» и «мужественности», проблема личностной идентичности приобретает особую остроту. Для женщин эта проблема стоит наиболее остро в связи с необходимостью интеграции множества социальных ролей (профессиональных, семейных, партнерских), которые зачастую предъявляют противоречивые требования.
Современная психология рассматривает женскую идентичность не как статичную данность, а как динамическое личностное образование, являющееся подсистемой Я-концепции. Она интегрирует в себя базовое чувство принадлежности к женскому полу, гендерная идентичность, усвоенные паттерны социально ожидаемого поведения и субъективный, личностный смысл существования в качестве женщины [1; 7].
Актуальность исследования обусловлена необходимостью понимания того, как современные женщины справляются с задачей построения целостного «Я» в условиях множественного выбора. С одной стороны, эмансипация открыла доступ к маскулинным стратегиям поведения (карьера, лидерство, автономия), с другой — требование сохранения «истинной женственности», традиционно связанной с заботой, эмоциональностью и семейной ориентацией. Это противоречие может приводить к внутриличностным конфликтам и кризисам идентичности. В этой связи особый интерес представляет изучение статусов идентичности, позволяющее диагностировать, на какой стадии формирования личностного «Я» находится женщина, и какие риски (диффузия, мораторий, навязанность) существуют в современном социуме.
Фундамент для понимания развития идентичности был заложен в рамках психосоциальной теории Э. Эриксона, который трактовал её как процесс организации жизненного опыта в индивидуальное «Я» через последовательное прохождение кризисов [8]. Для формирования женской идентичности особую значимость приобретают стадии подросткового возраста и ранней зрелости, на которых происходит активный поиск и собирание единого образа себя во взаимодействии с социумом.
В последующем Дж. Марсиа. дополнил теорию статусов идентичности. Статусы определяются комбинацией двух процессов: прохождения кризиса, активного поиска и принятия обязательств. Выделяют четыре статуса [2; 9]:
1. Достигнутая идентичность: характеризуется прохождением периода кризиса и самостоятельным, осознанным выбором жизненных целей и ценностей.
2. Мораторий: состояние активного кризиса и поиска, при котором устойчивые обязательства еще не сформированы.
3. Псевдоидентичность: наличие твердых обязательств, но при отсутствии периода кризиса и самостоятельного поиска иначе ценности «взяты» у значимых других.
4. Диффузная идентичность: отсутствие как четких обязательств, так и активного поиска или кризиса.
С целью изучения личностной идентичности нами было проведено пилотное исследование, направленное на изучение статусов личностной идентичности у женщин.
В пилотном исследовании приняли участие 10 женщин в возрасте от 25 до 40 лет. Данный возрастной диапазон выбран неслучайно: согласно Э. Эриксону, это период ранней и средней зрелости, когда идентичность должна быть уже сформирована, но при этом продолжает проверяться в контексте ключевых жизненных событий таких как материнство, профессиональные кризисы, партнерские отношения.
В качестве основного диагностического инструмента была использована методика исследования личностной идентичности , разработанная Л.Б. Шнейдер и В.В. Хрусталевой. Данная методика позволяет реализовать теоретическую модель Дж. Марсиа и определить, к какому из четырех статусов идентичности относится испытуемая в данный момент времени.
В результате обработки данных, полученных по методике МИЛИ, были выявлены следующие статусы идентичности у респондентов:
Достигнутая идентичность — 7 человек (70% выборки);
Мораторий — 1 человек (10% выборки);
Псевдоидентичность — 2 человека (20% выборки);
Диффузная идентичность — 0 человек (0% выборки).
Преобладание достигнутой идентичности (70%) у женщин в возрасте 25-40 лет является позитивным прогностическим признаком. Это свидетельствует о том, что большинство респондентов успешно прошли нормативный кризис идентичности и сформировали устойчивую систему знаний о себе, ценностей и жизненных целей. Эти женщины, вероятно, способны интегрировать множественные роли, осознанно подходят к выбору между карьерой и семьей, либо находят гармоничные способы их совмещения. 
Наличие статуса мораторий у одной из  респондентов (10%) говорит о том, что данная женщина в настоящее время находится в состоянии активного поиска, кризиса. Она экспериментирует с ролями, пробует различные жизненные стратегии, но еще не сделала окончательный выбор. Это состояние хотя и является тревожным, но оно нормативно и конструктивно, так как именно через мораторий личность приходит к достигнутой идентичности.
Наибольший интерес для анализа представляет выявленный статус псевдоидентичности у 20% выборки. Данный статус означает, что женщина формально приняла на себя определенные обязательства и следует заданному жизненному сценарию например, "хорошая жена и мать" или "успешная карьеристка", однако этот сценарий не был ею самостоятельно выработан в ходе внутреннего поиска. Он был присвоен извне — от родителей, от культуры. Псевдоидентичность создает риск хрупкости Я-концепции. При столкновении с ситуациями, которые не вписываются в навязанный сценарий например, измена мужа или увольнение с работы, такая идентичность может разрушиться, погружая женщину в состояние глубокого личностного кризиса. Это подтверждает то, что соответствие внешним социальным ожиданиям без внутреннего принятия не является надежной основой для субъективного благополучия.
Проведенное теоретическое и пилотное эмпирическое исследование позволяет сделать следующие выводы. Женская идентичность представляет собой сложный, динамичный конструкт, формирующийся из социальных ожиданий и личностного выбора. В современной науке она понимается как результат интеграции когнитивных, аффективных и поведенческих компонентов. Результаты пилотного исследования статусов идентичности с помощью методики МИЛИ показали, что, несмотря на преобладание достигнутой идентичности (70%), в выборке присутствуют женщины со статусом моратория (10%) и псевдоидентичности (20%). Последний факт является эмпирическим подтверждением рисков, связанных с давлением социокультурных стереотипов. Женщины, демонстрирующие псевдоидентичность, формально успешны, но их внутренний мир остается неавтономным, что делает их уязвимыми перед жизненными трудностями.
Полученные данные, несмотря на ограниченность выборки, подтверждают актуальность дальнейшего, более масштабного исследования. Перспективным видится изучение взаимосвязи статусов идентичности с типами полоролевой идентичности (маскулинность/феминность/андрогиния), а также с уровнем субъективного благополучия.
Практическая значимость исследования заключается в том, что её выводы можно использовать для разработки программ психологического сопровождения, как в индивидуальной, так и в семейной психотерапии. Особое внимание уделяется помощи женщинам в кризисные периоды, а также на гармонизацию самооценки, разрешение внутренних конфликтов и укрепление психологических ресурсов, что в итоге будет способствовать повышению качества жизни женщины.
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