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В современной психологии появляется все больше различных исследований, подтверждающих решающее влияние качества привязанности, сформировавшейся у человека в раннем детстве, на различные аспекты его дальнейшей жизни.
Привязанность как психологическое понятие имеет несколько разных трактовок в зависимости от теоретического подхода автора, однако общим для всех интерпретаций признается наличие устойчивой во времени тесной эмоциональной связи человека с близкими ему людьми.
Привязанность как способность человека формировать долгосрочные близкие отношения в любом возрасте, обеспечивает его защитой и избавляет от тревоги и напряжения. Следовательно, влияет на развитие, здоровье и благополучие человека в течение всей его жизни. 
В исследованиях современной психологии было подтверждено, что в период зрелости остаются неизменными паттерны привязанности, усвоенные в детстве. Представления о себе и о других, сформировавшиеся у человека еще в раннем детстве, продолжают оказывать большое влияние на развитие его межличностных отношений в течение всей жизни. От стратегий совладающего поведения зависит обеспечение и поддержание благополучия человека, его физического и психического здоровья.
Целью проведенного эмпирического исследования было выявление взаимосвязи между типами привязанности и способами совладающего поведения у взрослых людей. Вследствие того, что я изучала взаимосвязь двух явлений предметом исследования стали и типы привязанности, и способы совладающего поведения. 
Для определения типа привязанности использовался тест, разработанный американским психологом Таис Гибсон в 2020 году. Тест на тип привязанности был переведен Н. А. Завалковской в 2022 году. Данный тест основан на теории типов привязанности и выделяет четыре основных стиля: безопасный, тревожный, избегающий и тревожно-избегающий. Для оценки стратегий совладающего поведения применялся опросник «Способы совладающего поведения» Ричарда Лазаруса и Сьюзан Фолкман, разработанный в 1988 году. Методика была адаптирована Т.Л. Крюковой, Е.В. Куфтяк, М.С. Замышляевой в 2004 году, дополнительно стандартизирована в НИПНИ им. Бехетерева Л.И. Данный опросник считается первой стандартной методикой в области измерения копинга. Опросник позволяет измерить выраженность таких стратегий, как конфронтационный копинг, дистанцирование, самоконтроль, поиск социальной поддержки, принятие ответственности, бегство-избегание, планирование решения проблемы, положительная переоценка.
Исследование проводилось в два этапа. Процедура включала в себя информирование участников о целях и условиях исследования, получение их согласия на участие, проведение тестирования с использованием двух психологических методик. Вторым этапом исследования стал корреляционный анализ полученных данных. В данном исследовании использовался коэффициент ранговой корреляции Ч. Спирмена.
Для проверки гипотезы о существовании взаимосвязи между сформированным типом привязанности и выраженностью различных копинг-стратегий у взрослого человека я проведа сравнительный анализ средних значений характеристик совладающего поведения у взрослых людей с различным преобладающим типом привязанности. Я получила следующие результаты, представленные на рисунке 1, где по оси x расположены способы совладающего поведения, а по оси y — средние значения выраженности каждого из способов совладания для разных типов привязанности.


Рисунок 1. Взаимосвязь типов привязанности и способов совладающего поведения
Как мы видим на рисунке 1, у людей с безопасным типом привязанности демонстрируют выраженность таких способов совладания, как планирование решения и положительная переоценка. Это свидетельствует о склонности людей с безопасным типом привязанности к использованию конструктивных способов совладания. Наименьшие значения по сравнению с другими типами зафиксированы по шкалам конфронтации и бегства-избегания, что, вероятно, указывает на меньшую склонность к импульсивным или деструктивным формам совладания со стрессом. Это подтверждает положение о том, что безопасная привязанность способствует формированию эффективных механизмов эмоциональной регуляции. Также это подтвердилось и в других исследованиях. Например, в исследовании Е. В. Куфтяк отмечается, что безопасная привязанность формирует основу для использования адаптивных способов совладания, что снижает уровень стресса и повышение психологическое благополучие [4] [5]. Подобные выводы отражены и в работе В. Э. Иващенко, где подчеркивается роль внутренней рабочей модели безопасной привязанности в развитии самостоятельности человека [3]
У лиц с тревожным типом привязанности наиболее выражены следующие способы совладания: конфронтация, поиск социальной поддержки, бегство-избегание. При этом у людей с тревожным типом привязанности снижена способность к самоконтролю и позитивной переоценке. Это может указывать на тенденцию к эмоциональной зависимости от внешних ресурсов и низкой автономии в управлении состояниями стресса у людей с тревожным типом привязанности. Это соответствует данным в работе И. А. Федотова и Д. А. Рудаковой, в которой люди с тревожным типом привязанности чаще используют стратегии, направленные на поиск помощи извне и испытывают трудности в самостоятельном принятии решений [8]. Также в работе А. Л. Журавлевой и Т. Л. Крюковой тревожный тип привязанности коррелирует с эмоциональной зависимостью и тенденцией к гиперболизации проблем [2].
Для тревожно-избегающего типа привязанности характерна выраженность таких способов совладания, как конфронтация, самоконтроль, поиск социальной поддержки, принятие ответственности, бегство-избегание. Это демонстрирует противоречивое сочетание разных способов совладания со стрессом. При этом у людей с таким типом привязанности наиболее выражены такие способы совладания, как конфронтация, поиск социальной поддержки и бегство-избегание. Это можешь объясняться базовым конфликтом данного типа привязанности: желание эмоциональной связи сопровождается страхом зависимости. Как указано в работе И. Г. Малкиной-Пых тревожно-избегающие индивиды склонны к резкому дистанцированию при усилении эмоциональной вовлеченности [6].
У людей с избегающе-отвергающим типом привязанности наиболее выражены следующие способы совладания: конфронтация, дистанцирование, бегство-избегание, планирование, положительная переоценка. В то же время поиск социальной поддержки демонстрирует наименьшие значение у людей с избегающе-отвергающим типом привязанности, что соответствует тенденции к эмоциональному отстранению у людей с данным типом привязанности. Это подтверждается и в исследовании С. А. Станибулы, в котором студенты с избегающе-отвергающим типом привязанности реже обращаются за помощью, предпочитая изоляцию [7].
Далее с целью уточнения характера взаимосвязей между типами привязанности и способами совладающего поведения был проведен корреляционный анализ полученных данных. Использовался коэффициент ранговой корреляции Ч. Спирмена. Корреляционная плеяда показателей типов привязанности со способами совладающего поведения представлена на рисунке 2.
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Рисунок 3. Корреляционная плеяда показателей типов привязанности со способами совладающего поведения
Как мы видим на рисунке 2, корреляционный анализ выявил две статистически значимые положительные связи между типами привязанности и способами совладающего поведения: тревожно-избегающий тип привязанности положительно коррелирует со стратегией принятия ответственности, а тревожный тип привязанности связан с поиском социальной поддержки.
Эти результаты согласуются с выводами в исследовании Е. В. Куфтяк «Взаимосвязь привязанности и совладающего поведения у взрослых», в котором отмечается, что у взрослых людей с ненадежными типами привязанности наблюдается склонность к использованию социально-ориентированных способов совладания [4].
У людей с тревожно-избегающим типом привязанности присутствует стремление брать на себя ответственность в попытке контролировать ситуацию несмотря на внутреннее противоречие и склонность к дистанцированию. Это может быть связанно со страхом зависимости от окружающих и стремлением к самостоятельности путем взятия ситуации под свой контроль и минимизации зависимости от других.
Лица с тревожной привязанностью склонны обращаться за помощью и поддержкой в стрессовых ситуациях. Эти данные подтверждаются и в работе Н. Н. Авдееевой [1]. Частый поиск социальной поддержки у людей с тревожным типом привязанности согласуется с их внутренней потребностью в одобрении и принятии со стороны окружающих. При этом подобная стратегия обычно сочетается с высокой эмоциональной зависимостью и неуверенностью в отношениях, что типично для тревожного типа привязанности.
Проведенное эмпирическое исследование показало, что существует взаимосвязь между типами привязанности и выраженностью способов совладающего поведения у взрослых. Люди с безопасной привязанностью чаще используют такие способы совладания, как планирование решения и положительная переоценка, что способствует их устойчивости к стрессовым ситуациям и общему психологическому благополучию. У лиц с тревожным и тревожно-избегающим типами привязанности преобладают следующие способы совладания: поиск социальной поддержки, бегство-избегание, конфронтация. У людей с тревожно-избегающим типом при этом еще наблюдается стремление к принятию ответственности. Эти данные отражают внутренние противоречия и эмоциональную неустойчивость у таких людей. Взрослые с избегающе-отвергающим типом привязанности присутствует тенденция к дистанцированию при минимальном использовании социальной поддержки.
В целом, проведенная работа подтверждает, что тип привязанности является важным предиктором способов совладающего поведения во взрослом возрасте и должен учитываться при оказании психологической помощи и сопровождении.
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