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Стресс является частью жизни каждого человека. Он влияет на поведение человека и тесно связан с исходным состоянием человека, его темпераментом и свойствам характера [3, 5]. Зачастую в научных исследованиях затрагивается стресс во время трудовой деятельности или в критических жизненных ситуациях. Стресс в повседневной жизни – важный феномен, ведь именно с ним человек взаимодействует каждый день, поэтому его исследование имеет большое значение. Проблема повседневных стрессоров стала более популярной в современном обществе из-за повышения требования социальной среды [1]. Повседневный стресс обычно связан с небольшими, но накапливающимися событиями или обстоятельствами, которые могут вызывать напряжение, беспокойство или дискомфорт. Это могут быть мелкие конфликты, неожиданные изменения планов, финансовые заботы, переутомление, проблемы в взаимодействии с людьми, случайные ситуации и т.д. Однако, даже если эти события кажутся незначительными по отдельности, их постоянное воздействие может привести к негативным последствиям для психического и физического здоровья [1]. Этот вид стресса может быть хроническим и продолжаться длительное время. Стресс влияет на поведение человека и тесно связан с исходным состоянием человека, его темпераментом и свойствам характера [3, 5]. В современном обществе юноши и девушки подвержены стереотипам в сторону их реакции на стресс, хотя переживание стресса носит индивидуально-личностный характер.
[bookmark: _Hlk200276069]Проведенное исследование показало, что у девушек и юношей наблюдаются различия в стрессоустойчивости: показатель нервно-психической устойчивости девушек ниже и, как следствие, у них выше риск дезадаптации в стрессе. Уровень нервно-психического напряжения и обеих групп в выборке имеют близкие значения. Юноши и девушки показали одинаковую тенденцию выбора копинг-стратегий «разрешение проблем» и «избегание проблем», но при этом девушки продемонстрировали большую склонность к такой стратегии, как «поиск социальной поддержки». Это может указывать на то, что в первую очередь на стресс влияет не пол человека, а его личностно-индивидуальные особенности.
Также проведенное исследование показало, что уровень стресса выше у девушек, нежели у юношей. Средний показатель уровня стресса юношей находится в диапазоне низкого уровня стресса, тем временем у девушек – в диапазоне средних значений. Повышение показателя по уровню стресса может подтверждать то, что девушки более склонны к переживанию стресса, чем юноши. Это вызвано ожиданиями от социума, ролям, выстраиваемыми в обществе, а также биологическими факторами [4, 6].
По результатам проведенного исследование можно сделать вывод и о том, что юноши лучше справляются с напряженными ситуациями жизни, их механизмы адаптации в стрессе более развиты, из-за чего риск дезадаптации в стрессе ниже, нежели у девушек.
Такие результаты в различиях стрессоустойчивости девушек и юношей может быть связаны со стереотипами, с которыми сталкиваются люди в повседневной жизни. Половые стереотипы, которые связанны со стрессом, представляют собой устоявшиеся в обществе представления о том, каким поведенческими моделям должны соответствовать юноши и девушки. Данные стереотипы оказывают существенное влияние на нервно-психическую устойчивость человека. Так, зачастую подобные ожидания приводят к тому, что девушки более открыто выражают свои негативные переживания. При этом стоит отметить, что взаимосвязь между стрессоустойчивостью и полом многогранна, ведь различия между девушками и юношами могут зависеть от индивидуальных особенностей и от специфики стрессовых ситуаций [2].
Результаты работы имеют практическое значение, они могут использоваться при работе психолога с девушками и юношами, которые подвержены сильным переживаниям в области стресса. Работа может служить дополнительным материалом для изучения различий переживания стрессовых ситуаций у мужчин и женщин молодого возраста в повседневной жизни.
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