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Проблема исследования в том, что, несмотря на многочисленные работы, посвященные Темной триаде, вопросы различия ее черт остаются дискуссионными, что важно при изучении их влияния на межличностные отношения, где каждая из черт (макиавеллизм, нарциссизм, психопатия)тможет проявляться специфически, маскировать или усиливать друг друга. Остается не менее важно, как именно темные черты личности, сформированные в определенном типе привязанности, проявляются в любовных отношениях и влияют на ощущение счастья. Без понимания психологи не могут эффективно помогать людям, испытывающим трудности в построении близких отношений.

Понятие «Темная триада личностных черт» было введено в психологию, чтобы акцентировать содержательное сходство трех психологических черт – макиавеллизма, неклинического нарциссизма и неклинической психопатии. Каждая из черт, входящих в Темную триаду, представляет собой самостоятельный конструкт, не сводимый к двум другим, но вместе с тем, все три черты взаимосвязаны, и каждая из них в той или иной степени вносит свой вклад в такие особенности, как недоброжелательность, чувство собственного превосходства, пренебрежительное отношение к общепринятым нормам, эгоцентризм, эгоизм, эмоциональная холодность, отсутствие эмпатии, склонность к обману, манипулятивное поведение [3].

Тема актуальна и обусловлена целесообразностью исследования негативных характеристик; необходимостью уточнения комплекса взаимосвязанных негативных характеристик. Обусловлена, во-первых, ростом научного интереса к изучению социально-аверсивных черт личности в контексте позитивного функционирования человека (субъективного благополучия). Во-вторых, необходимостью интеграции разрозненных знаний о связях Темной триады с типами привязанности, стилями любви и благополучием в единую теоретическую модель. В-третьих, социальным запросом на понимание механизмов формирования дисфункциональных романтических отношений и факторов, снижающих удовлетворенность жизнью.

Понимание того, как темные черты личности, уходящие корнями в привязанность, проявляются в стилях любви и влияют на ощущение счастья, позволит психологам точнее диагностировать проблемы и эффективнее помогать людям.

Проблемой изучения Темной триады занимались такие ученые, как Паулс Д.Л., Вильямс К.М., в 2002 году. Была впервые предложена и обоснована концепция «Темной триады» как единого симптомного комплекса для совместного изучения трех черт. Было показано, что несмотря на концептуальные различия, эти черты эмпирически пересекаются и их целесообразно изучать вместе [3]. 
Отечественные ученые Корниенко Д.С., Балева М.В., Руднова Н.А. в 2019 году выявили особенности социальной перцепции у лиц с выраженными чертами Темной триады. Было установлено, что макиавеллизм, нарциссизм и психопатия связаны со специфическими искажениями в восприятии и оценке других людей, что имеет прямое отношение к проблематике межличностных отношений [1].

В 2013 году ученые Джонс Д.Н. и Паулс Д.Л. создали Short Dark Triad (SD3) – краткий опросник для диагностики макиавеллизма, нарциссизма и психопатии, позволяющий экономично и достаточно надежно диагностировать три темные черты личности в неклинических выборках [4]. В 2015 году опросник был адаптирован Егоровой М.С., Ситниковой М.А., Паршиковой О.В. [2].

С целью изучения черт Темной триады личности нами было проведено пилотажное исследование, направленное на предварительный анализ взаимосвязей между компонентами Темной триады. Пилотажное исследование проводилось на выборке, включающей 14 человек в возрасте от 20 до 23 лет. Выборка была сформирована из студентов, обучающихся по направлению подготовки «Психология». Выбор данного возрастного диапазона обусловлен несколькими причинами. 
Во-первых, период 20–23 лет относится к этапу ранней взрослости, когда происходит стабилизация личностных черт, в том числе и компонентов Темной триады, что позволяет получить устойчивые диагностические показатели. Во-вторых, возрастная однородность выборки минимизирует влияние возрастных различий на исследуемые взаимосвязи.

В качестве диагностического инструментария на пилотажном этапе использовался Короткий опросник Темной триады (адаптация Егоровой М.С., Ситниковой М.А., Паршиковой О.В., 2015) [2]. 
В исследуемой группе средние показатели составили: макиавеллизм – 30,8, нарциссизм – 26,2, психопатия – 21,9. Таким образом, наиболее выраженной чертой Темной триады в выборке студентов-психологов является макиавеллизм, наименее выраженной – психопатия, что может отражать специфику личностного профиля респондентов, связанную с их профессиональной направленностью и возрастными особенностями.

Полученное распределение может быть обусловлено особенностями выборки: студенты-психологи, находящиеся на этапе профессионального становления, могут демонстрировать более выраженные стратегические, манипулятивные паттерны (макиавеллизм) при относительно низких показателях импульсивной агрессивности (психопатия), что согласуется с данными о социальной желательности и осознанном контроле поведения в данной профессиональной группе. Полученные данные, несмотря на ограниченность выборки, подтверждают актуальность дальнейшего изучения взаимосвязи черт Темной триады с межличностными отношениями.
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