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	Сон - очень важная составляющая жизни человека без которой нормальное его существование невозможно. На сон могут влиять множество факторов, особенно для людей живущих в малоэтажных домах. Если в окно спальни всю ночь будет светить лампа, вывеска магазина или рекламный щит, то мозг будет получать противоречивый сигнал: вроде бы ночь, но в спальне не совсем темно, выработка мелатонина замедляется, время засыпания увеличивается, сон становится поверхностным, происходит нарушение фаз сна. Нормы освещённости уличного освещения в России регулируются  ГОСТ Р 55706-2013 : пешеходные дорожки и тротуары — не менее 4 лк; дворовые территории и стоянки — от 2 до 6 лк; детские площадки — не менее 6 лк, равномерно.

***

	Проведённый анализ показал что освещение в двух спальных районах города Ульяновска неравномерно и не соответствует заданным нормам, можно сделать вывод что уличное освещение влияет на сон граждан не так интенсивно как другие внешние факторы.
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