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Актуальность темы исследования состоит в том, что проблема застенчивости и порожденных ею трудностей общения занимает одно из первых мест и в современной педагогической и психологической литературе. В последние годы, как свидетельствуют специальные экспериментальные исследования, наиболее распространёнными эмоциональными нарушениями у детей, являются застенчивость, тревожность и страхи (И.В. Дубровина, В.И. Гарбузов, А.И. Захаров, Е.Б. Ковалёва и другие). Решение этой проблемы требует как можно более раннего определения причин возникновения и особенностей проявления застенчивости и тревожности у детей с целью своевременной психологической помощи.
По данным исследований, застенчивость и тревожность проявляется у многих детей уже в трех – четырехлетнем возрасте и сохраняется на протяжении всего дошкольного детства. Практически все дети, которые были застенчивы в три года, сохраняют это качество до семилетнего возраста. Застенчивость, а также тревожность, резко возрастает на пятом году жизни, и приобретает характер возрастного феномена. И возникнув в этот период, у некоторых детей остается устойчивой чертой личности, которая усложняет и омрачает жизнь человека. Поэтому,  актуальность этой проблемы велика и в настоящее время. Исследования в данном направлении могут помочь решить ряд проблем детей дошкольного возраста, в том числе - проблемы развития личности в период кризиса 4-5 лет. Конкретная проблема исследования заключается в противоречии между запросом общества к адекватной социализации детей и возрастанием количества детей с эмоциональными проблемами, что и определило тему исследования.
Целью нашей  работы является разработка и актуализация календарно-тематического плана занятий с использованием методов телесно – ориентированной терапии для коррекции застенчивости и тревожности у детей 5 – 6 лет. Для ее реализации вы выделили следующие задачи: во-первых, проанализировать и обобщить теоретический материал по проблеме проявления застенчивости и тревожности у детей дошкольного возраста; во-вторых, подобрать и апробировать диагностические методики, направленные на изучение уровня застенчивости и тревожности у детей дошкольного возраста; в-третьих, разработать и актуализировать календарно – тематический план коррекции застенчивости и тревожности у детей старшего дошкольного возраста с использованием телесно – ориентированной терапии; в-четвертых, определить эффективность использования телесно – ориентированной терапии для коррекции застенчивости и тревожности у детей дошкольного возраста.
Основываясь на  полученных исследовательских данных, мы планируем раскрыть проблему тревожности и застенчивости у детей. В процессе исследования будут подобраны диагностические методики,  проведена диагностика уровня проявления застенчивости и тревожности, а также анализ эффективности использования телесно-ориентированной терапии для преодоления застенчивости и тревожности у детей старшего дошкольного возраста.  
Практическая значимость заключается в апробации на практике календарно – тематического плана по использованию телесно – ориентированной терапии как средства профилактики застенчивости и тревожности в старшем дошкольном возрасте. Данный материал можно использовать в работе психолога, педагога, а также родителям, решившим помочь детям избавиться от детской тревожности.  Коррекция детской тревожности и застенчивости, помимо телесно-ориентированной терапии может осуществляться посредством игротерапии, сказкотерапии, арттерапии, куклотерапии, психоэлевации, индивидуально-групповых занятий, улучшения детско-родительских отношений.
Профилактика тревожности и застенчивости состоит, прежде всего, в воспитании таких качеств, как оптимизм, уверенность в себе, самостоятельность. Ребенок должен знать то, что ему положено знать по возрасту, о реальных опасностях и угрозах, и относиться к этому адекватно. Застенчивость и тревожность зарождается в самом раннем возрасте и к семи-восьми годам это эмоциональное состояние переходит в черту личности. И какой бы способ борьбы с детской застенчивостью и тревожностью мы не выбрали, важно, чтобы мы не оставляли жалобы ребенка без внимания. Только таким образом нам удастся воспитать не закомплексованного, уверенного в себе человека.
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