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Иллюзия анонимности в онлайн-играх способна создать у игроков ложное ощущение безопасности на просторах сети Интернет. Однако на практике любой злоумышленник, совершающий противоправные действия, создающие угрозу жизни и здоровью людей, в виртуальном пространстве, несёт за них реальную уголовную ответственность по соответствующим статьям Уголовного кодекса Российской Федерации (далее – УК РФ). Актуальность данного вопроса обусловлена ростом популярности многопользовательских игр и появлением так «кураторов», которые используют внутриигровой чат или голосовые каналы в таких мессенджерах, как Discord и Telegram, для оказания психологического давления на других игроков. 
Действия кураторов в онлайн-играх могут квалифицироваться по ст. 110.1 УК РФ. В соответствии с ч. 1 указанной статьи склонение к самоубийству может осуществляться такими способами, как уговоры, предложения, подкуп, обман, а также иными способами при отсутствии признаков доведения до самоубийства [1]. Часть 2 этой же статьи предполагает содействие совершению самоубийства, которое выражается в даче советов, указаний, предоставлении информации, средств или орудий совершения самоубийства, устранении препятствий к его совершению. 
Данное преступление признаётся оконченным с момента склонения или содействия независимо от того, совершил ли потерпевший самоубийство или покушение на него; субъектом данного преступления является вменяемое физическое лицо, достигшее шестнадцатилетнего возраста, а субъективная сторона характеризуется прямым умыслом [2, с. 129].
Действия создателей «заданий», аналогичных использовавшимся в «группах смерти» (например, в игре «Синий кит»), могут квалифицироваться по ст. 110.2 УК РФ при условии, что они организовывали систему заданий, выполнение которых было направлено на подготовку к самоубийству; либо распространяли информацию о способах самоубийства или призывали к его совершению через интернет; либо использовали игровой формат для вовлечения участников, маскируя под «игру» деятельность, направленную на побуждение к суициду [1].
Данная статья предполагает формальный состав преступления; субъектом данного преступления является вменяемое физическое лицо, достигшее шестнадцатилетнего возраста, а субъективная сторона характеризуется прямым умыслом
Например, создатель группы «Синий кит» Илья Погиблов, склонявший детей к суициду, был приговорён Ленинским районным судом Новосибирска к 9 годам колонии строгого режима. В 2023 г. он создал публичный канал в соцсети, куда привлёк последователей, в том числе несовершеннолетних, которых затем уговаривал причинять себе опасные для жизни телесные повреждения, давал детям задания, способные повлечь их гибель. Погиблов признан виновным по 3 статьям УК РФ – 110.2 (организация деятельности, направленной на побуждение к самоубийству), 110.1 (склонение к самоубийству путём уговоров) и 150 (вовлечение несовершеннолетнего в совершение преступления) [6].
Другой пример: в апреле 2024 г. Чертановский районный суд Москвы вынес приговор Михаилу Боярщинову, который в соцсетях склонял несовершеннолетнюю к самоубийству, используя игровую механику заданий. Мужчина получил 2 года колонии общего режима по п. п. «а», «д» ч. 3 ст. 110.1 УК РФ. Мужчина приобрёл страницу в социальной сети «ВКонтакте» и вёл переписку с девочкой от имени несуществующего человека. Он представился куратором и убеждал школьницу принять участие в его «игре». Игра должна была состоять из ряда заданий, последним из которых по задумке стало совершение самоубийства. Суд назначил ему наказание в виде лишения свободы сроком на 2 года с отбыванием в исправительной колонии общего режима [7].
Интернет-игры могут становиться инструментом совершения преступлений в силу возможности вовлечения пользователей, особенно несовершеннолетних, в опасные действия. Злоумышленники используют для этого несколько основных способов. Во-первых, это применение игровых технологий для побуждения к определённым действиям, например, создание системы поощрений за выполнение заданий или иных активностей [3, с. 466]. Во-вторых, участие в играх-«стрелялках» или прохождение определённых квестов может закреплять в сознании установку о том, что насилие является нормой. В-третьих, подросток, погружаясь в игровой процесс, может перестать осознавать, как в его реальной жизни происходит эта подмена, воспринимая реальную жизнь за игру [4, с. 154]. При этом целесообразно разработать доступный механизм обращений через несложную форму обратной связи.
***
По результатам проведённого исследования мы выяснили, что игровое пространство не представляет собой зону, свободную от действия уголовного закона, в связи с чем родителям необходимо обращать внимание на такое поведение ребёнка, как замкнутость после проведения времени за играми, появление на руках порезов, которые могут быть обусловлены выполнением неких «заданий», а также использование специфической лексики, например слов «резы», «скинхеды», употребляемой в контексте смерти [5, с. 128]. В свою очередь, игрокам следует сообщать администрации игры о пользователях, призывающих к суициду, поскольку ст. 110.1 УК РФ предусматривает ответственность за такие призывы в сети.
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