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В последние десятилетия мы наблюдаем активное развитие в области психологии личности и психологии общения. И на стыке этих двух направлений обнаруживается интересная, но до сих пор малоизученная область. Она содержит в себе секрет того, как люди взаимодействуют друг с другом, особенно, когда речь идет о манипуляции. Манипуляция представляет собой клубок, в котором сплелись важнейшие проблемы психологии воздействия. Огромное количество литературы по психологическому воздействию содержит достаточно много эмпирических исследований и наблюдений, которые на сегодняшний день еще требуют теоретического осмысления и вскрытия закономерностей, лежащих в основе этого многообразия. Механизмы манипуляции перемещают нас в область психологии личности, которое предполагает пристальное внимание к внутрипсихической динамике личности, связанной с процессами принятия решений и внутриличностной коммуникацией. Изучение манипулятивного поведения высвечивает грани проблемы взаимопереходов между внешней и внутренней активностью индивида.  Особое внимание, в данной работе, уделяется изучению того, как манипуляция соотносится с уровнем субъективного контроля человека и его самоэффективностью. Сегодня психологи получают огромное количество конкретных финансово подкрепленных заявок на выполнение работ, характерная особенность которых – это организованное воздействие на людей: групповые тренинги, обучение методам управления, групповая психотерапия, деловые игры. Наличие готовых технологий такого воздействия создает возможность применения их и употребления как средства достижения как конструктивных и гуманных, так и недоброжелательных целей. Знание закономерностей манипулирования и связи с самоэффективностью и уровнем субъективного контроля личности позволяет специалисту более искусно и грамотно выстраивать свою линию поведения или программы. 
Целью исследования является выявления личностных конструктов у людей склонных к манипулированию конкретно связанными с самоэффективностью и с уровнем субъективного контроля. Понять как старшеклассники с разным уровнем макиавеллизма воспринимают свою способность влиять на события в жизни и насколько они уверены в своих силах. Выяснить есть ли связь, и как они видят свои возможности и ответственность за происходящее. Определить, насколько они считают себя хозяевами своей судьбы. Проанализировать взаимосвязь между уровнем макиавеллизма у старшеклассников с преобладающим типом локуса контроля внешним или внутренним. Исследовать влияет ли уровень макиавеллизма на общую самоэффективность старшеклассников. 
Данное исследование помогает углубить понимание сложного взаимодействия между личностными чертами, такими как макиавеллизм, и когнитивными установками, влияющими на поведение и благополучие подростка. Результаты исследования могут стать основой для разработки адресных программ психологической поддержки и развития, направленных на формирование более адаптивных стратегий и повышения психологической устойчивости старшеклассников в условиях современного общества. Данное исследование обладает значительной ценностью, как в теоретическом, так и в практическом плане. Полученные данные  обогащают наше понимание теории и прогнозирования различных проявлений личностных особенностей у старшеклассников. Результаты исследования могут быть успешно использованы для: 1) организации эффективного психологического сопровождения, направленного на поддержку личностного роста и адаптации учащихся; 2) разработки терапевтических подходов, учитывающих индивидуальные особенности старшеклассников и специфику их проблем; 3) коррекции нежелательных поведенческих моделей, способствуя формированию социально приемлемых и конструктивных форм взаимодействия; 4) методической работы педагогов и школьных психологов, представляя им научно обоснованные инструменты для диагностики и профилактики; 5) индивидуально психологического консультирования; 6) принятия решений в сфере управленческой деятельности, в частности, при формировании образовательных программ и создания благоприятной психологической среды в учебных заведениях.  
Также представленный материал дает характеристику о ключевых моментах манипуляции. Роли личностных структур как механизмов манипулятивного воздействия, раскрывая, как определенные черты характера и особенности личности могут быть использованы для влияния на других. Сходство внутриличностного взаимодействия с межличностным общением, подчеркивая, что внутренние процессы саморегуляции и защиты могут проявляться аналогично тому, как человек взаимодействует с окружающими. Природы манипуляции и ее закономерностей, позволяя выявить типичные сценарии и стратегии манипулятивного поведения. Особенностей психологического воздействия и манипулятивного поведения в современном обществе, анализируя их проявления в условиях информационной доступности и высокой степени социальной взаимосвязанности. Соотношения психологических и этических аспектов манипуляции, поднимая вопросы о границах допустимого влияния и ответстенности за свои действия. 
Таким образом, результаты данного исследования служат не только фундаментом для дальнейшего теоретического осмысления сложных психологических феноменов, но и представляют ценный инструментарий для практической деятельности специалистов, работающих с молодежью и не только. Осознание механизмов манипуляции и их связи с личностными особенностями индивидов позволяет не только распознавать деструктивные воздействия, но и формировать у старшеклассников навыки критического мышления и психологической устойчивости. Что, несомненно, является неотъемлемой частью их успешной социализации и личностного развития в условиях современного, зачастую манипулятивного, мира. Дальнейшее изучение этих аспектов может способствовать разработке более совершенных программ профилактики и противодействия манипулятивным техникам. Способствовать формированию более здоровой и этичной среды как в образовательных учреждениях, так и в обществе в целом. 
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