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Актуальность исследования обусловлена острым характером проблемы социализации в старшем школьном возрасте, усугубляемым современными тенденциями к реорганизации образовательных структур. Объединение разнородных учебных коллективов, например, слияние нескольких классов или интеграция новых учеников в профильные классы, зачастую становится катализатором кризиса социальной иерархии. Этот процесс неизбежно провоцирует всплеск деструктивных явлений, таких как буллинг, формирование замкнутых микрогрупп, сопровождающихся отчуждением и непониманием, что в свою очередь ставит под угрозу гармоничное развитие каждого учащегося. Нарушение процессов социальной адаптации в этот критически важный период может иметь долгосрочные негативные последствия, влияя на самооценку, способность к выстраиванию межличностных отношений и успешность в дальнейшей профессиональной деятельности [1,2].
В рамках анализа теоретической литературы мы можем сделать вывод, что проблема социализации является значимой проблемой в данный период времени.
Для подтверждения теоретических данных нами была проведена диагностика уровня социализации старшеклассников на базе Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Ульяновска «Средняя школа №5 им. С.М. Кирова». 
В исследовании приняли участие 43 школьника в возрасте от 16 до 17 лет из 10А (24 человека) и 11А (19 человек) классов.
По данным классных руководителей, 10 человек из выбранных классов уже занимаются или ранее занимались волонтёрской деятельностью. Следственно, для полного рассмотрения результатов, мы сделаем сравнительный анализ включенных и не включенных ребят в волонтерскую деятельность.
Для исследования были выбраны две методики: «Методика для изучения социализированности личности учащегося» М.И.Рожкова и «Методика диагностики социально-психологической адаптации» К. Роджерса и Р. Даймонда.
Результаты диагностики по методике М.И. Рожкова продемонстрировали явное превосходство группы волонтеров. Учащиеся, имеющие опыт добровольческой деятельности, показали более высокие результаты социальной адаптивности. Они также продемонстрировали более выраженную социальную активность, высокий уровень автономности в принятии решений и стойкую приверженность гуманистическим нормам. Это свидетельствует о том, что опыт волонтерства формирует устойчивые коммуникативные навыки, способствует развитию самостоятельности и позитивного взгляда на мир, что позволяет им более эффективно справляться с разнообразными жизненными ситуациями.
Из методики К. Роджерса и Р. Даймонда можно сделать следующие выводы: уровень адаптации, уровень принятия себя и окружающих, уровень эмоционального комфорта также выше у вовлеченных в волонтерскую деятельность ребят. Это указывает на то, что добровольческая деятельность способствует формированию позитивной самооценки, улучшает способность к эмпатии и формирует более стабильное эмоциональное состояние.
В итоге можно сказать, что эмпирическое исследование полностью подтверждает теоретические данные. Ученики, не вовлеченные в волонтерскую деятельность, имеют проблемы с социализацией, общением, они с трудом адаптируются к окружающему миру, во многом не принимают себя и других, в социуме чувствуют дискомфорт, не готовы принимать свои неудачи, склонны к влиянию других и зачастую уходят от возникающих проблем. 
Участие в волонтерских программах и проектах позволяет старшеклассникам не только помогать другим самореализоваться, но и самим овладевать необходимыми для решения жизненных трудностей и проблем навыками. 
Вовлечение старших школьников в активную волонтерскую деятельность развивает у них коммуникативные навыки, гражданские качества, желание помочь ближнему по зову сердца на бескорыстных принципах, исключающих получение материальной выгоды и конечно же способствует социализации индивидов в новом коллективе или группе. 
[bookmark: _Hlk225858760]Для повышения уровня социализации учеников 10-11 классов нами предлагается проект по вовлечению их в деятельность школьного волонтерского отряда «ДоброДар» в МБОУ СОШ №5. 
Период выполнения проекта с сентября 2026 года по декабрь 2026 года. 
Цель проекта – вовлечь наибольшее количество старшеклассников (10-11 классы) МБОУ СОШ №5 в деятельность школьного волонтерского отряда «ДоброДар», а также активизировать работу уже действующих волонтеров, с целью повышения уровня их социализации в период с сентября по декабрь 2026 года.
Задачи проекта:
1. Привлечь как можно больше старшеклассников (10-11 классы) в школьный отряд «ДоброДар».
2.  Сформировать у старшеклассников отряда «ДоброДар» устойчивые навыки эмпатии и позитивного принятия людей вокруг себя,
3. Способствовать укреплению командного духа и развитию навыков межличностного общения у участников отряда «ДоброДар».
Для реализации проекта будут организованы следующие этапы работы: 
1.  Создать программу по вовлечению старшеклассников в деятельность корпуса и способов их мотивации для более продуктивной работы.
2. Провести ознакомительно-просветительские мероприятия в старших классах с участием представителей от различных волонтерских объединений города.
3. Внедрить в существующий волонтерский отряд современные приоритетные направления волонтерской деятельности.
4. Подготовить и провести цикл обучающих мероприятий для волонтеров (тренинги, мастер-классы).
5. Подготовить цикл мероприятий по приоритетным направлениям отряда для самостоятельной работы волонтеров.
6. Провести итоговое мероприятия для волонтеров с обсуждением проблемных моментов, качества выполнения работ и награждения самых активных волонтеров.
После завершения проекта, предполагается продолжение работы отряда в рамках приоритетных направлений. Ожидается, что старшеклассники МБОУ СОШ №5 достигнут значительного повышения уровня социализации. Участники станут более уверенными в себе, приобретут ценные навыки командной работы и эффективной коммуникации, что позволит им легче находить общий язык с разными людьми и успешно взаимодействовать в коллективе. Немаловажным фактором будет являться отвлечение старшеклассников от рутинной подготовки к экзаменам, тем самым снижая уровень стресса и переживаний. Волонтерская деятельность будет способствовать формированию осознанной гражданской позиции, что в свою очередь, позитивно скажется на их самоопределении и готовности к активному участию в жизни общества. Кроме того, опыт в «ДоброДар» станет для них ценным приобретением практических навыков, которые будут востребованы как в дальнейшей учебе, так и в будущей профессиональной деятельности.
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