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Актуальность. В настоящее время актуальна проблема несбалансированного питания среди населения. Высокое потребление простых углеводов приводит к резкому повышению уровня глюкозы в крови, что негативно влияет на состояние здоровья и вызывает ожирение и сахарный диабет.
Цель исследования. Изучить влияние высокой концентрации глюкозы на состояние углеводного обмена у лабораторных крыс.
Материалы и методы. В экспериментальном исследовании использовали 16 лабораторных белых крыс (самцы) массой тела 150-200 г. Животные содержались в стандартных условиях вивария. Измерение содержания глюкозы в крови крыс проводили через 16 часов голодания с доступом к воде, а также через каждые 30 минут в течение 2 часов после введения раствора глюкозы. В качестве углеводной нагрузки использовали раствор глюкозы в следующих дозах – 2 г/кг (стандартная нагрузка для крыс), 4 г/кг, 8 г/ кг. Инъекцию раствора глюкозы крысам осуществляли внутри брюшинно и однократно.  Уровень концентрации глюкозы в крови крыс до и после углеводной нагрузки оценивали с помощью глюкозотолерантного теста с использованием глюкометра «Contour TS». Прибор с тест-полоской подводили к капле крови (0,6 мкл) из хвостовой вены. Для оценки метаболизма глюкозы в организме крыс использовали глюкозотолерантный тест.
На первом этапе эксперимента проводили глюкозотолерантный тест животных, которые были разделены на 3 группы: животным 1 группы – вводили стандартную дозу глюкозы для крыс - 2 г/кг; животным 2 группы – вводили дозу глюкозы 4г/кг; у животных 3 группы доза глюкозы составляла 8г/кг; На втором этапе животные, у которых показатель уровень сахара не возвратился до нормальных значений, содержались в условиях вивария 28 суток. Эти животные составили 4 группу. Забор крови для определения уровня глюкозы проводили на 7, 14, 21, 28 сутки эксперимента.
Статистическую обработку экспериментальных данных производили с помощью Excel 2007, SPSS, Statistica 13.0. Достоверность различий оценивали на основе U-критерия Манна - Уитни, за достоверность принимали различия на уровне значимости 95% (Р <0,05). 
Результаты и их обсуждение. В результате проведения первого этапа эксперимента у лабораторных белых крыс определяли концентрацию глюкозы в периферической крови для оценки состояния углеводного обмена у лабораторных крыс.  Контролем служили показатели уровня глюкозы после голодания до углеводной нагрузки - от 4,1 до 5,6 ммоль/л.
У крыс первой группы, которым вводили стандартную дозу глюкозы 2 г/кг, показатель уровень глюкозы составлял ниже 5,6 ммоль/л, в период от 30 до 90 минут после углеводной нагрузки глюкозой – ниже 7,8 ммоль/л, а через 2 часа показатель глюкозы был в пределах нормы. У животных данной группы не выявлено нарушения толерантности к глюкозе. У крыс второй экспериментальной группы, которым вводили увеличенную в два раза дозу глюкозы (4 г/кг), показатель уровня глюкозы до нагрузки составлял от 3,2 до 4,3 ммоль/л, в период от 30 до 90 минут после нагрузки глюкозой показатель уровня глюкозы был выше нормы от 5,7 до 7,8 ммоль/л, через два часа показатель уровня углеводной нагрузки опустился до нормы. Следовательно, и у крыс этой группы на выявлено нарушения толерантности к глюкозе. У крыс третьей группы, которым вводили увеличенную в 4 раза дозу глюкозы (8 г/кг), показатель уровня глюкозы в крови до нагрузки глюкозой составлял 3,8 ммоль/л, в период от 30 до 90 минут после углеводной нагрузки глюкозой показатель был выше нормы от 8,0 до 10,1 ммоль/л, через 2 часа показатель уровня глюкозы не возвратился до показателей нормы (составил 6,9 ммоль/л). Полученный результат говорит о нарушении толерантности к глюкозе. На втором этапе эксперимента крыс третьей группы мы выделили как четвертую группу и провели наблюдение за животными в течение 4 недель. В результате было установлено, что на 7 сутки средний показатель уровня углеводной нагрузки составил 6,9 ммоль/л, на 14 сутки – 7,0 ммоль/л, на 21 сутки – 8,1 ммоль/л, на 28 сутки - 7,0 ммоль/л.
Выводы. В результате эксперимента было выявлено, что длительное сохранение высокого показателя уровня глюкозы в крови крыс в течение 28 суток позволяет предположить о возможном развитии диабета, но для окончательной оценки цитотоксического действия глюкозы на организм крысы необходимо исследование нарушений на клеточном и тканевом уровне поджелудочной железы. 
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