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В современном обществе наблюдается трансформация представлений о сексуальности, изменяются ценностные ориентиры и поведенческие паттерны, связанные с сексуальными установками. Значительное влияние на эти процессы оказывают социокультурные факторы и информационная среда. В научном сообществе сексуальное поведение рассматривается как производное от сексуальных установок, что делает их изучение особенно актуальным в студенческом возрасте — периоде активного формирования личностной и интимной сферы.
Сексуальные установки представляют собой сложное психологическое образование, опосредованное совокупностью биологических, социальных и личностных факторов. Студенческий возраст выступает ключевым этапом в становлении сексуальной идентичности и системы отношений к интимной сфере. Полученные в исследовании данные свидетельствуют о наличии выраженных гендерных различий в характеристиках сексуальных установок, что подтверждает необходимость дифференцированного подхода в психолого-педагогической работе с юношами и девушками [2,3].
В теоретической части на основе анализа исследований отечественных и зарубежных авторов (Г. Абрамова, Э. Берн, Л. Акимова, Ю. Барыльник и др.) раскрываются подходы к пониманию сексуальных установок, разграничению понятий пола и гендера, а также специфика сексуальности в юношеском возрасте. Отмечается, что сексуальность в студенческие годы все чаще связывается не только с репродуктивной функцией, но и с получением удовольствия, опыта и личностных потребностей.
Некоторые придерживаются мнения о том, что влияют социокультурные факторы, но в научном обществе принято говорить, что сексуальное поведение определяется сексуальными установками. Изучение этого феномена является важной проблемой в исследовании среди молодых представителей мужского и женского пола, что обусловливает актуальность работы.
Объектом исследования являются сексуальные установки студентов.
Предметом исследования являются психологические особенности сексуальных установок в студенческом возрасте.
Цель: исследовать и сравнить психологические особенности сексуальных установок в студенческом возрасте.
Гипотеза исследования сформулирована следующим образом: мы предположили, что студенты мужского и женского пола имеют различия в характеристиках сексуальных установок.
Эмпирическое исследование было организовано и проведено на базе Ульяновского государственного университета. Выборка представлена 60 студентами (30 юношей и 30 девушек) в возрасте от 19 до 27 лет, обучающихся на различных факультетах (гуманитарный, медицинский, инженерно-физический и математический).
Для сбора эмпирических данных был использован следующий психодиагностический инструментарий:
· Методика диагностики "помех" (барьеров) в установлении эмоциональных контактов В.В. Бойко (опубликован в 1996 г.)
· Личностный опросник Г. Айзенка «Опросник установок к сексу» (Eysenk Anventory of difitudes to Sex, EIAS), перевод А. Белопольский (опубликован в 1989 г.).
Для обработки полученных данных применялись методы описательной статистики и корреляционный анализ с использованием коэффициента ранговой корреляции Ч. Спирмена.
[bookmark: _GoBack]Проведенное эмпирическое исследование подтвердило гипотезу о наличии различий в сексуальных установках между юношами и девушками. Выявлены как общие тенденции (например, значимость сексуальной сферы для обеих групп), так и специфические особенности. У девушек в большей степени выражены установки, связанные с целомудрием и физическим сексом как условиями сексуальных отношений; у юношей — установки, отражающие сексуальное удовлетворение и высокое либидо. Также зафиксированы различия в степени выраженности барьеров эмоционального контакта, что указывает на разную психологическую готовность к интимной близости.
Полученные данные данного исследования можно использовать для эффективной разработки курсов по психологии сексуальности, грамотно оказывать психологическую помощь. Работа также может служить для дополнительных курсов по семейному просвещению для учеников старшей школы и студентов высшего образовательного учреждения.
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