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В современном обществе проблема формирования самооценки подростков приобретает особую значимость, поскольку она оказывает влияние на поведение, межличностные отношения и психологическое благополучие личности [4, 8]. Подростковый возраст является важным этапом становления личности, в ходе которого формируется самосознание и система ценностей [6, 7]. Существенную роль в данном процессе играют особенности семейного воспитания и личностные характеристики родителей [10].
Самооценка рассматривается как оценка личностью собственных качеств, возможностей и своего места среди окружающих [1]. Она формируется в процессе социального взаимодействия и зависит от условий семейной среды. В каждой семье складывается определённый стиль воспитания, который может оказывать как положительное, так и отрицательное влияние на развитие подростка [3, 5].
В ходе исследования использовались теоретические и эмпирические методы, включая анализ научной литературы и психодиагностические методики, направленные на изучение уровня самооценки и особенностей семейного воспитания. В исследовании приняли участие 51 подросток в возрасте от 15 до 17 лет. В качестве диагностического инструментария использовались: анкета «Стили семейного воспитания», тест-опросник самооценки С.В. Ковалева и тест уверенности в себе В.Г. Ромек
     Проведенное исследование показало: У большинства подростков преобладает средний уровень самооценки, в то время как низкий и высокий уровни встречаются значительно реже [9]. Выявлена положительная взаимосвязь между уровнем самооценки и уверенностью в себе. Установлено, что стиль семейного воспитания оказывает значительное влияние на формирование самооценки подростков. Демократический стиль способствует развитию адекватной и устойчивой самооценки, тогда как авторитарный стиль может приводить к снижению уверенности в себе и формированию неустойчивой самооценки [3]. Личностные особенности родителей и характер семейного взаимодействия выступают значимыми факторами формирования самооценки подростков и их психологического благополучия.
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