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Введение: современные образовательные учреждения уделяют все больше внимания не только учебной успеваемости, но и психологическому благополучию студентов. В условиях растущей конкуренции на рынке труда и повышенных требований к выпускникам, понимание особенностей стрессоустойчивости студентов разных курсов обучения становится особенно важным для успешной адаптации и профессиональной реализации будущих специалистов [1]. Современная жизнь студентов, с ее высокими требованиями и ожиданиями, может стать источником повышенного стресса, тревожности и давления на личность. Поэтому, высокий уровень стрессоустойчивости становится необходимой способностью для успешной адаптации и достижения личных и профессиональных целей каждого студента.
В настоящее время отмечается значительный исследовательский интерес к изучению стрессоустойчивости человека и её составляющих, как со стороны отечественных, так и зарубежных ученых. Известными отечественными и зарубежными исследователями, исследовавшими стрессоустойчивость и ее компоненты, являются такие авторы как: Л.М. Аболин, В.А. Бодров, Б.Х. Варданян, С.В. Субботин, Ю.В. Щербатых, Л.В. Куликов, Н.Е. Водопьянова, П.Б. Зильберман, Р.С. Лазарус, С. Хобфол, С. Фолкмани и другие [3].
Психологическая наука пока не выработала единого определения стрессоустойчивости и её структуры. Исследователи подходят к изучению этого феномена с различных точек зрения, опираясь на собственное представление о природе стресса, сущности и методах исследования стрессовых ситуаций и состояний. Так, некоторые ученые (Б.М. Теплов, Б.А. Вяткин, В.Д. Небылицин, С.Л. Макаренко) считают, что стрессоустойчивость зависит от свойств нервной системы и индивидуальных особенностей темперамента личности, влияющих на интенсивность эмоциональных переживаний. Я. Рейковский утверждает, что стрессоустойчивость зависит от того, насколько личность является чувствительной к эмоциогенным раздражителям, вызывающих напряжение. Другие авторы (П.Б. Зильберман, Н.Д. Левитов, В.Л. Марищук) полагают, что стрессоустойчивость отображает проявление силы воли личности и определяется, как способность контролировать эмоции в процессе выполнения различной деятельности и задач.Согласно мнению психологов, таких как Л. Г. Дикая, В. И. Моросанова, О. А. Конопкин, Р.Р.Сагиев, саморегуляция является фундаментом стрессоустойчивости личности [2]. 
Р. Лазарус, С. Фолкман, Д. Амирхан, Н. Сирота, Н. Хаанполагают, что для стрессоустойчивости личности особую значимость имеют различные способы совладания со стрессом и механизмы психологической защиты. Также исследователи проблем стрессоустойчивости высказывают мнение, что стрессоустойчивость является одним из компонентов готовности личности к работе в напряженных, сложных ситуациях. Такая готовность позволяет сохранять личности самоконтроль, адаптироваться к непредвиденным обстоятельствам и эффективно осуществлять деятельность, решать задачи в напряженных условиях. Согласно теории сохранения ресурсов С. Хобфола, стрессоустойчивость является результатом использования человеком имеющихся у него ресурсов. Если ресурсов не хватает или они не используются рационально, человек может испытывать стресс, его стрессоустойчивость снижается.
Систематизируя вышеизложенные взгляды учёных на стрессоустойчивость, стрессоустойчивость является комплексной характеристикой способности личности эффективно регулировать свои эмоции, адекватно оценивать стрессовую ситуацию, сохранять внутреннюю гармонию и высокую работоспособность в стрессовых ситуациях, а также успешно выполнять задачи и направлять свои действия в сложных эмоциональных ситуациях. Это интегративное свойство личности, которое объединяет эмоциональные, волевые, интеллектуальные и мотивационные компоненты психической деятельности. Стрессоустойчивость зависит от индивидуальных психофизиологических, социально-психологических, ценностных и мотивационных особенностей личности, а также от имеющихся у неё ресурсов [4].
С целью изучения стрессоустойчивости студентов разных курсов обучения было организовано эмпирическое исследование, в котором приняло участие 20 студентов-первокурсников и 20 студентов-четверокурсников различных специальностей Ульяновского Государственного Университета. Возраст участников исследования составил от 18 до 23 лет. В качестве психодиагностической методики был выбран тест на стрессоустойчивость К. Шнайера. 
По результатам теста К. Шнайера было определено, что у студентов-первокурсников преобладающим уровнем стрессоустойчивости является средний уровень, в то время как в группе четверокурсников является высокий уровень стрессоустойчивости. Для выявления различий выраженности стрессоустойчивости у студентов-первокурсников и студентов-четверокурсников был применен непараметрический критерий Манна-Уитни. По результатам сравнительного анализа было установлено то, что различия между уровнем стрессоустойчивости студентов разных курсов обучения имеются и находятся в зоне значимости (Uэмп – 12 при уровне р<0,01). Полученные различия можно объяснить тем, что в процессе обучения в университете студенты неизбежно сталкиваются с трудностями и неудачами. Первокурсники, еще не обладающие достаточным опытом, могут остро реагировать на эти ситуации, испытывать чувство беспомощности и разочарования. Четверокурсники, напротив, за годы обучения успели развить навыки стрессоустойчивости и саморегуляции, научились адекватно оценивать свои возможности, справляться с неудачами и извлекать из них уроки. Они более уверены в своих силах и способны сохранять спокойствие в стрессовых ситуациях.
В качестве дальнейшего исследования планируется расширить представления об особенностях стрессоустойчивости студентов и провести дополнительно диагностику психологической устойчивости к стрессу среди студентов посредством применения опросника Е. В. Распопина. Так, данная методика позволит оценить устойчивость к источникам стресса студентов разных курсов обучения.
Таким образом, полученные в первом исследовании результаты свидетельствуют о необходимости целенаправленной работы по развитию стрессоустойчивости среди студентов, особенно среди первокурсников.

Список литературы

1. Дмитриева Е. Ю. Особенности защитно-совладающих стратегий студентов первого курса с разным уровнем стрессоустойчивости // Мечниковские чтения-2024. СПб: Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова, 2024. С. 839-841. 
2. Дробышева О. М. Оценка повышения стрессоустойчивости студентов // Сборник научных трудов по материалам международной научно-практической конференции. 2010. Т. 22, № 4. С. 79A-80. 
3. Потовская Е. С. Анализ факторов стрессогенности у студентов и поиск эффективных средств развития стрессоустойчивости // Физическая культура, здравоохранение и образование.  Т.: ООО «СТТ», 2016. С. 103-109.
4. Шагивалеева Г. Р. Стрессоустойчивость как механизм личностной безопасности студентов вуза // Россия и Европа: связь культуры и экономики. П.: World Press, 2017. С. 106-108. 

