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Современная эпоха характеризуется стремительным развитием информационных технологий и активным внедрением цифровых инструментов во все сферы жизни человека. В том числе цифровизация проникает и в процессы межличностного общения и взаимодействия. С одной стороны, интернет открывает новые возможности для обучения, саморазвития и общения. С другой стороны, его чрезмерное использование может приводить к негативным последствиям, в частности к зависимости. Студенческая среда является наиболее уязвимой группой для формирования Интернет-зависимости ввиду высокой познавательной активности, доступности сети Интернет и переноса значительной части общения в виртуальную среду.
Объектом исследования выступили переживание одиночества и интернет-зависимость как психологические феномены. Предметом исследования является взаимосвязь переживания одиночества и склонности к Интернет-зависимости у студентов.
Была поставлена следующая цель исследования - изучение взаимосвязи между уровнем субъективного переживания одиночества и склонностью к Интернет-зависимости у студентов.
Гипотеза исследования сформулирована следующим образом: существует взаимосвязь между уровнем субъективного переживания одиночества и склонностью к Интернет-зависимости у студентов.
Эмпирическое исследование было организовано и проведено на базе Ульяновского государственного университета. Выборка представлена 50 студентами (25 юношей и 25 девушек) в возрасте от 20 до 23 лет, обучающихся на различных факультетах (гуманитарный, медицинский, инженерно-физический).
Для сбора эмпирических данных был использован следующий психодиагностический инструментарий:
· «Дифференциальный опросник переживания одиночества» (Д.А. Леонтьев, Е.Н. Осин, 2013);
· «Опросник для определения вида одиночества» (С.Г. Корчагина, 2008);
· [bookmark: _GoBack]«Шкала интернет-зависимости Чена» (С.-Н. Чен, год создания - 2003, в адаптации В.Л. Малыгина, К.А. Феклисова, год адаптации - 2011).
Для обработки полученных данных применялись методы описательной статистики и корреляционный анализ с использованием коэффициента ранговой корреляции Ч. Спирмена.
Анализ полученных данных показал, что у 50% респондентов выявлен высокий уровень общего переживания одиночества (по методике «Дифференциальный опросник переживания одиночества»). Эти испытуемые, возможно, ощущают сильную отчужденность, имеют мало социальных контактов и чувствуют себя непринятыми окружающими. Также у большинства студентов (60%) одновременно с этим выявлен высокий уровень по шкале «Позитивное одиночество», что говорит о способности части выборки находить ресурс и радость в уединении.
По результатам методики «Шкала интернет-зависимости Чена» у 62% испытуемых был выявлен высокий показатель по шкале интернет-зависимости, что свидетельствует о сформированном и устойчивом аддиктивном поведении. Эти студенты, вероятно, испытывают трудности с контролем времени в сети, используют интернет как способ ухода от реальности и сокращают реальные социальные контакты.
Для проверки гипотезы о наличии взаимосвязи между переживанием одиночества и склонностью к Интернет-зависимости был проведен корреляционный анализ Ч. Спирмена. В результате было выявлено 30 статистически значимых положительных корреляций. 
Шкала «Общее одиночество» значимо коррелирует с «Шкалой интернет-зависимости», а также с её компонентами: «Проблемы» и «Управление временем». Возможно, это указывает на то, что чем сильнее чувство одиночества, тем выше риск развития зависимости от интернета и тем сложнее человеку контролировать свою жизнь в сети. Шкала «Самоощущение» также коррелирует со «Шкалой интернет-зависимости», что, возможно, говорит о компенсаторной роли интернета для формирования новой, виртуальной идентичности.
Интересным и, на первый взгляд, противоречивым результатом стала положительная корреляция шкалы «Позитивное одиночество» со «Шкалой интернет-зависимости» и «Компульсивными симптомами». Это может означать, что изначальная мотивация в виде стремления к уединению и саморазвитию в сети перерастает в неспособность контролировать это стремление, превращаясь в Интернет-зависимость.
Таким образом, проведенное исследование подтвердило выдвинутую гипотезу о наличии взаимосвязи между переживанием одиночества и склонностью к Интернет-зависимости у студентов. Интернет и социальные сети выступают для студентов в качестве компенсаторного механизма для восполнения дефицита социальных связей и ухода от негативных эмоций, связанных с одиночеством. Однако такой способ совладания с одиночеством является деструктивным: он приводит к формированию аддикции, которая еще больше усугубляет чувство отчуждения, снижает навыки реального межличностного общения и ухудшает контроль над временем, проведенным в Интернете.
Полученные данные могут быть использованы психологическими службами вузов для разработки профилактических программ, направленных на развитие коммуникативных навыков у студентов, обучение их здоровым стратегиям совладания с одиночеством и формирование культуры осознанного использования Интернета.
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