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Актуальность: Обострения и коморбидные состояния являются неотъемлемой частью хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ) и вносят значительный вклад в клиническую картину заболевания, отягощая повседневную жизнь пациента [1].
Цель: комплексно оценить качество жизни у больных ХОБЛ с частыми госпитализациями.

Материалы и методы: обследовано 136 больных ХОБЛ (128 пациентов мужского пола и 8 – женского пола), находившихся на стационарном лечении в связи с обострением данного заболевания. В основную группу (ОГ) вошли пациенты с частыми госпитализациями (>1 в год), n=50 (36,8%), а в контрольную группу (КГ) – с редкими госпитализациями (≤1 в год), n=86 (63,2%). 
При постановке диагноза и проведении лечения пользовались клиническими рекомендациями по   ХОБЛ 2024 года [2].

Всем пациентам проводили комплексную оценку одышки, выраженности клинических проявлений ХОБЛ и качества жизни с помощью шкал mMRC, CAT и опросника SF-36 соответственно; анализировали данные спирометрии (Spirodoc, MIR, Италия) и коморбидность ХОБЛ. Для статистического анализа применяли автоматизированную облачную программу StatTech (версия 4.1.7, ООО «Статтех», Россия). 

Результаты и обсуждение.

Пациенты ОГ и КГ были сопоставимы по возрасту, весу, продолжительности и интенсивности табакокурения (р<0,05). Пациенты ОГ характеризовались не только более частыми, но и более продолжительными госпитализациями (р=0,004), большей частотой обострений (р<0,001), и более высокой коморбидностью (р<0,05).
При сравнительной оценке состояния лёгочной вентиляции большая частота госпитализаций у больных ХОБЛ оказалась ассоциирована с тенденцией к более выраженным вентиляционным нарушениям и с достоверной лёгочной гиперинфляцией. У больных с частыми госпитализациями наблюдалась более продолжительная и более выраженная одышка по шкале mMRC (р<0,001), более выраженные клинические проявления ХОБЛ по шкале САТ (р<0,001) в сочетании с негативными изменениями качества жизни пациентов по таким характеристикам, как физический и психологический компоненты здоровья, физическое функционирование и общее состояние здоровья. 
Заключение: 

Таким образом, распространённость частых госпитализаций среди пациентов ХОБЛ высока и составляет по нашим данным примерно 37%. Частые госпитализации ассоциированы с более выраженными клиническими симптомами, в частности, с более выраженной одышкой и лёгочной гиперинфляцией, более частым сочетанием ХОБЛ с другими терапевтическими заболеваниями, а также со значительным снижением качества жизни как по физическому, так и по психологическому компонентам.
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