Особенности жизнестойкости и стрессоустойчивости у молодежи.
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В современных условиях ускоренного темпа жизни, высокой информационной нагрузки и социальной нестабильности проблема стрессоустойчивости и жизнестойкости молодежи приобретает особую актуальность. Молодой возраст характеризуется активным становлением личности, профессиональным самоопределением и расширением социальных ролей, что сопровождается повышенной чувствительностью к стрессовым воздействиям. В связи с этим изучение стрессоустойчивости и жизнестойкости приобретает особую актуальность как факторов, обеспечивающих успешную адаптацию личности.
Стрессоустойчивость и жизнестойкость представляют собой сложные психологические образования, включающие совокупность эмоциональных, когнитивных и поведенческих компонентов. Молодежный возраст выступает важным этапом формирования данных характеристик, поскольку именно в этот период происходит развитие механизмов саморегуляции, способов совладания со стрессом и отношения к жизненным трудностям [2]. Исследования показывают наличие гендерных различий в проявлении данных качеств, что подтверждает необходимость дифференцированного подхода к их изучению и развитию [3].
В теоретических работах отечественных и зарубежных авторов (Г. Селье, Р. Лазарус, С. Кобаса, С. Мадди, Д. А. Леонтьев и др.) раскрываются подходы к пониманию природы стресса, механизмов его переживания и личностных ресурсов его преодоления [4]. Отмечается, что стрессоустойчивость обеспечивает сохранение внутреннего равновесия в сложных ситуациях, тогда как жизнестойкость способствует активному преодолению трудностей и использованию их как источника развития [1].
Несмотря на значительное количество исследований, проблема гендерных различий в проявлении стрессоустойчивости и жизнестойкости в молодом возрасте остается недостаточно изученной. Это определяет актуальность исследования, направленного на выявление особенностей данных характеристик у юношей и девушек.
Объектом исследования является стрессоустойчивость и жизнестойкость личности.
Предмет исследования – особенности стрессоустойчивости и жизнестойкости у молодежи.
Цель исследования – изучение особенностей стрессоустойчивости и жизнестойкости у лиц молодого возраста.
Гипотеза исследования: предполагается наличие различий в показателях жизнестойкости и стрессоустойчивости между юношами и девушками.
Эмпирическое исследование проводилось с использованием онлайн-инструмента Google Forms. В выборку вошли 23 респондентов в возрасте от 20 до 31 года, из них 12 женщина и 11 мужчин.
В качестве методов исследования использовались: тест на стрессоустойчивость Ю.В. Щербатых (опубликовано в 2005 году)  и тест жизнестойкости С. Мадди (в адаптации Д.А. Леонтьева).
Для обработки данных применялись методы описательной статистики, критерий Манна–Уитни и корреляционный анализ (коэффициент Спирмена).
Проведенное эмпирическое исследование подтвердило гипотезу о наличии гендерных различий в показателях жизнестойкости и стрессоустойчивости у лиц молодого возраста. Выявлены как общие тенденции, так и специфические особенности. Установлено, что существует обратная взаимосвязь между уровнем жизнестойкости и выраженностью стресса, то есть чем выше показатели вовлеченности, контроля и принятия риска, тем ниже уровень стрессочувствительности. Сравнительный анализ показал, что у мужчин более выражены показатели жизнестойкости, особенно по компонентам «вовлеченность» и «контроль», тогда как женщины демонстрируют немного выше уровень стрессочувствительности и склонность к деструктивным стратегиям совладания. Также выявлены различия в структуре взаимосвязей: у мужчин ведущую роль в снижении стресса играет компонент «контроль». У женщин же такой четко выраженной показателя обнаружено не было, что указывает на различия в механизмах совладания со стрессом.
Результаты, полученные в ходе исследования, могут выступать основой для разработки профилактических программ, ориентированных на развитие стрессоустойчивости с учетом гендерного фактора. Материалы работы применимы в практике психологического консультирования, а также могут быть использованы при формировании содержания образовательных курсов для старшеклассников и студенческой аудитории.
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