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Приоритетной стратегией развития современной России является повышение рождае-

мости. Доля женщин раннего репродуктивного возраста (до 30 лет) по России в последние
десять лет сократилась на 40%, а доля девочек моложе 15 лет на 15,2%. [1] Средний воз-
раст рождения первенца у современной женщины составляет 28 лет. [2] Эта проблема
связана с переходом на западную модель поведения «отложенного материнства» (получе-
ние высшего образования, улучшение качества жизни, создание финансовой подушки). [3]
С возрастом нарастает груз соматической и гинекологической патологии, негативно отра-
жающийся как на процессе наступления беременности, так и на течении беременности и
родов, качестве здоровья новорожденных. [4,5]

Цель исследования: определить взгляд студентов медицинского вуза на деторождение,
и оценить их репродуктивное здоровье. на основании опросника анамнестическая анкета
для женщин 18-49 лет с помощью компьютерной программы «Риск-модификатор».

Материалы и методы: когортное, проспективное исследование. На основе анкеты
«Оценка репродуктивного здоровья женщин 18-49 лет» [6], а также включенных в про-
грамму дополнительных вопросов о создании семьи, антропометрических данных (рост/вес,
индекс массы тела), параметров артериального давления проведено добровольное анкети-
рование 125 студенток в возрасте 20-27 лет (медиана -21,4) с помощью авторской ком-
пьютерной программы «Риск-модификатор», разработанной сотрудниками вуза. По окон-
чанию анкетирования автоматически, каждой респондентке определена группа здоровья,
сформированы персонализированные рекомендации по их коррекции.

Результаты: Средний возраст анкетированных составил 21,4 года (20-27 лет), воз-
раст менархе 12,8 лет (11-14 лет), возраст полового дебюта в группе сексуально активных
(64,0%) - 17,8 лет (16-22), что соответствует средним показателям по России. Большин-
ство респондентов (87,5%) пользователи надежных методов контрацепции (презерватив
- 70,0%, КОК - 17,5%), что говорит о достаточной информированности студенток вуза
о современных методах планирования семьи, профилактике заболеваний, передающих-
ся половым путем. Однако 12,5% сексуально активных студенток не применяют методы
контрацепции и являются группой риска по воспалительным заболеваниям органов ре-
продукции, наступлению непланируемой беременности. Беременности в анамнезе имели 4
респондентки, у 3-х из них она закончилась родами, у одной – абортом. В будущем боль-
шинство респондентов планируют вступить в брак (медиана брачного возраста - 28,4 года)
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и иметь детей (94,4%): 1 ребенка - 28,0%, двух – 46,4%, трех - 20,0%. Вызывает тревогу
и требует консультации психолога, для выявления причин отказа от деторождения, так
называемая группа «чайлд фри» (5,6%).

Для полноценной реализации намеченных репродуктивных планов женщине необходи-
мо хорошее соматическое и гинекологическое здоровье. В тоже время, наличие в анамнезе
соматической патологии зарегистрировано в 64,0% случаев, наиболее часто это: анемия
(27,2%), дисфункция щитовидной железы (13,6%), профицит массы тела (12,0%), воспа-
лительные заболевания мочевыделительной системы (6,4%).

Менструальный цикл – первый критерий женского здоровья. Отклонения от нормаль-
ного менструального цикла отмечено в 67,2% случаев: олигоменорея в 28,0%, аномаль-
ные маточные кровотечения в 41,6 %, дисменорея в 62,4%. Каждая третья студентка,
живущая половой жизнью, сталкивается с проблемой диспареунии (33,75%). Наличие в
анамнезе воспалительных заболеваний репродуктивных органов зафиксировано в 13,6%
случаев, наиболее часто в виде острых эпизодов вульвовагинальных инфекций (7,2%). При
УЗИ-оценке состояния молочных желез доброкачественные изменения выявлены в 4,0%
случаев, в органах малого таза в 20,0% (очаги эндометриоза в 4,0%, кисты яичников в
14,4%). Стационарное лечение имело местов в 8,8% случаев, в том числе в 3,2% хирур-
гическая помощь. По итогам анкетирования установлено: 1 группа здоровья – 29,6%, 2
группа – 52,0%, 3 группа – 18,4%.

Вывод: большинство (94,4%) современных студенток медицинского вуза положитель-
но настроены на создание семьи и деторождение, причем каждая пятая (20,0%) представ-
ляет модель семьи, имеющую 3-х и более детей. Средний возраст планируемого вступления
в брак составил 28,4 года (после окончания университета в условиях стабильного зара-
ботка), что соответствует средним данным по России и подтверждает проблему модели
отложенного родительства. Реализации данных планов может помешать бремя перенесен-
ных соматических и гинекологических заболеваний. Для предотвращения неблагоприят-
ных исходов беременности и родов, необходима разработка и внедрение в образовательные
учреждения цифровых технологий для формирования «Паспорта репродуктивного здоро-
вья, обучающегося», организации, с учетом выявленных факторов риска, корпоративных
«Школ здоровья», формирования индивидуальных программ «Здоровьясбережения», осо-
бенно для лиц, относящихся ко 2 и 3 группе здоровья.
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