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Фитогормоны (изофлавоны) - фитохимические вещества растительного происхожде-
ния, которые активируются кишечной флорой и обладают физиологической активностью,
сравнимой с активностью эстрогена [3]. К ним в первую очередь относятся генистеин, да-
идзеин и глицитеин.

Когда у женщин в период менопаузы снижается уровень эстрогена, изофлавоны сои
связываются с эстрогеновыми рецепторами в организме. Это связывание вызывает лег-
кий эстрогенный эффект, помогая компенсировать гормональный дефицит и облегчить
распространенные симптомы менопаузы [1]. И наоборот, в периоды повышенного уровня
эстрогена изофлавоны сои конкурентно блокируют эти рецепторы, снижая воздействие
избытка эстрогена [4]. Так изофлавоны помогают регулировать гормональный баланс и
уменьшают дискомфорт, вызванный гормональными колебаниями в период менопаузы [2].

Нас сегодняшний день существует ряд БАДов на основе изофлавонов, предназначен-
ных для предупреждения симптомов менопаузы, однако нет специализированной пищевой
продукции. Исследования в данной области могут помочь в составлении комплексного ра-
циона, включающего в себя не только изофлавоны, но и другие питательные вещества,
необходимые женскому организму в период менопаузы.
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