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В статье представлен комплексный анализ долгосрочных последствий радиационного
загрязнения биоценозов в зоне отчуждения Чернобыльской АЭС. Рассматриваются основ-
ные радионуклиды, их миграция и накопление в экосистемах, влияние на флору и фауну,
а также процессы самоочищения и адаптации природных комплексов. Особое внимание
уделено современным радиоэкологическим исследованиям, прогнозам восстановления тер-
риторий и роли зоны отчуждения как уникального природного и научного полигона. На
основе анализа литературных данных и результатов полевых исследований 2020–2025 го-
дов выявлены ключевые тенденции изменения биоразнообразия, особенности миграции
радионуклидов по трофическим цепям, а также перспективы использования зоны для
научных и природоохранных целей.

Чернобыльская катастрофа 26 апреля 1986 года стала крупнейшей техногенной авари-
ей в истории атомной энергетики, оказавшей масштабное и долговременное воздействие
на биосферу. В результате взрыва и пожара на четвёртом энергоблоке ЧАЭС в атмосферу
было выброшено огромное количество радиоактивных веществ, что привело к формиро-
ванию зоны отчуждения площадью около 2600 км2. Несмотря на прошедшие десятилетия,
эта территория остаётся объектом пристального научного интереса, поскольку процессы
миграции радионуклидов, их влияние на биоценозы и перспективы восстановления зе-
мель имеют важное значение для радиоэкологии, охраны природы и оценки рисков для
здоровья человека

В результате аварии в окружающую среду поступило более 30 различных радионукли-
дов, однако для долгосрочного загрязнения наиболее значимы цезий-137 (137Cs), стронций-
90 (90Sr), плутоний-239 (239Pu) и америций-241 (241Am). 137Cs и 90Sr характеризуются
длительными периодами полураспада (около 30 лет) и высокой подвижностью в почвах
и пищевых цепях. 239Pu и 241Am менее подвижны, но обладают высокой токсичностью
и длительным периодом опасности. В первые годы после аварии доминировал йод-131,
однако его вклад быстро снизился из-за короткого периода полураспада

Почвы Украинско-Белорусского Полесья обладают специфическими свойствами: 137Cs
плохо фиксируется ими и легко поступает в растения через корневую систему. После ава-
рии содержание этого радионуклида в выращенной продукции оказалось в 35–40 раз вы-
ше, чем в центральных районах страны. Выпавший 137Cs прочно удерживается в верхнем
гумусированном слое, со временем мигрирует по почвенному профилю и накапливается
растительностью. Для цезия характерно поглощение минеральной частью почв, внедрение
в кристаллические решетки глинистых минералов. Из почв 137Cs активно поглощается
растениями, поскольку является геохимическим аналогом калия, и далее по трофической
цепи легко достигает человека

В первые годы после аварии наблюдались массовые гибели растений и животных,
особенно в так называемом «Рыжем лесу». Радиация оказала негативное влияние на
микроорганизмы-деструкторы, что привело к замедлению разложения органики и накоп-
лению мёртвой биомассы. В долгосрочной перспективе отмечались генетические анома-
лии у животных, снижение репродуктивности и численности некоторых видов. Однако
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на большей части зоны отчуждения отсутствие антропогенного давления способствовало
восстановлению и даже росту популяций крупных млекопитающих. Уже в 1990-е годы
численность лосей, кабанов, оленей и волков сравнялась с показателями заповедников, а
волков стало в 7 раз больше, чем в сопоставимых по природе районах

В наиболее загрязнённых участках фиксировались мутации у птиц (например, изме-
нения окраски оперения), катаракта у мелких млекопитающих, снижение продолжитель-
ности жизни у грызунов. Однако на уровне целых популяций угрозы вымирания не на-
блюдается. В отсутствие человека зона превратилась в резерват дикой природы: здесь по-
явились редкие виды — бурые медведи, рыси, европейские зубры, выдры, чёрные аисты.
Плотность многих млекопитающих сопоставима с лучшими заповедниками страны

К 2025 году радиационный фон в большинстве районов зоны отчуждения снизился,
однако в локальных «горячих точках» сохраняется высокий уровень загрязнения. Зона
превратилась в уникальный природный заповедник, где наблюдается восстановление би-
оразнообразия. Ведутся работы по рекультивации, созданию новых хранилищ радиоак-
тивных отходов, развитию научных исследований и экологического туризма. Прогнозы
показывают, что полное возвращение к природному фону возможно лишь через несколь-
ко столетий

В последние годы Чернобыльская зона получила развитие как туристическое направ-
ление: после выхода сериала HBO «Чернобыль» поток туристов резко возрос. Ведутся
работы по созданию музея под открытым небом, развитию инфраструктуры для позна-
вательного туризма и научных исследований. В перспективе планируется создание меж-
дународного научного хаба на базе зоны отчуждения

Долгосрочное радиационное загрязнение биоценозов зоны отчуждения Чернобыльской
АЭС демонстрирует сложное сочетание негативных и парадоксально позитивных тенден-
ций: с одной стороны — мутации, локальные потери биоразнообразия, с другой — вос-
становление дикой природы в отсутствие человека. Зона отчуждения стала уникальной
лабораторией для изучения радиоэкологических процессов и адаптации экосистем. На-
учные исследования и мониторинг остаются ключевыми направлениями работы, а опыт
Чернобыля — важным уроком для всего человечества в вопросах безопасности и ответ-
ственности при использовании атомной энергии.
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