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Актуальность. Подростковый возраст является критическим периодом онтогенеза, характеризующимся кардинальной перестройкой всех сфер личности: биологической (пубертат), психологической (кризис идентичности) и социальной (смена референтной группы). Данные статистики указывают, что от 40 до 64% подростков склонны к проявлениям девиантного поведения [6], что обусловливает высокую значимость исследования механизмов его возникновения для своевременной профилактики.
Цель работы. Провести комплексный анализ биологических, психологических и социальных механизмов, детерминирующих формирование отклоняющегося поведения в подростковом возрасте.
Результаты исследования.
В ходе теоретического анализа установлено, что генезис девиантного поведения не может быть сведен к единой причине, а представляет собой результат сложного взаимодействия трех групп факторов, реализующихся через специфические механизмы:
Психологические механизмы:
Социальное научение (А. Бандура): усвоение девиантных паттернов через наблюдение за поведением значимых взрослых или сверстников, особенно если такое поведение подкрепляется авторитетом или остается безнаказанным.
Компенсация и гиперкомпенсация (А. Адлер): девиантное поведение (агрессия, риск) выступает способом преодоления чувства неполноценности и доказательства своей значимости.
Защитно-адаптационный: уход в аддикции или агрессию как неадаптивная стратегия совладания со стрессом (семейное неблагополучие, школьная травля).
Идентификация: принятие норм асоциальной группы как плата за чувство принадлежности («быть своим») при невозможности самореализоваться в просоциальных группах.
Когнитивные искажения: враждебная атрибуция (приписывание окружающим злых намерений), моральная дезинтеграция (самооправдание асоциальных поступков).
Биологические предпосылки:
Наследственная predisпозиция к импульсивности, эмоциональной лабильности и поиску новизны.
Нейробиологический дисбаланс: дисфункция префронтальной коры (снижение контроля импульсов) при гипер- или гипоактивности лимбической системы (эмоциональные реакции), что характерно для подросткового созревания мозга.
Социальный контекст:
Усугубляющим фоном выступает подростковый кризис (негативизм, максимализм, снижение учебной мотивации), который в сочетании с неблагоприятной социальной средой (семья, школа) запускает вышеописанные механизмы.
Выводы. Девиантное поведение подростка является результатом констелляции множества механизмов: психологических (научение, компенсация, искажения), нейробиологических (дисбаланс корково-лимбических связей) и социальных. Понимание их комплексного взаимодействия позволяет перейти от реактивной коррекции уже сформированных девиаций к проактивной профилактике. Эффективная профилактика должна включать: 1) гармонизацию социальной среды подростка; 2) развитие навыков саморегуляции и критического мышления; 3) создание условий для позитивной самореализации (спорт, творчество, волонтерство); 4) психологическое просвещение педагогов и родителей.
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