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Аннотация. В работе проведено исследование параметров дыхательной системы у обучающихся вуза. Среди участников обследования были студенты и магистранты, обучающиеся на биолого-химическом факультете. Обследование параметров внешнего дыхания проводили с помощью спирографа СПМ-21/01-«Р-Д». Были изучены объемы и емкости внешнего дыхания.
	Было выявлено, что в юношеском возрасте между студентами и студентками существуют половые различия по некоторым из исследованных параметров внешнего дыхания. При сравнении с должными величинами фактические показатели ЖЕЛ у студенток и студентов были ниже должных величин. При анализе возрастных изменений было установлено, что по большинству параметров внешнего дыхания достоверные различия отсутствовали. Мы полагаем, что продолжительность учебного процесса наряду с возрастом оказывает влияние на параметры внешнего дыхания.  
	Цель работы: изучить состояние дыхательной функции у студентов вуза с учетом возраста, пола и физических параметров развития.
Материалы и методы
Для исследования статических спирографических параметров дыхания были сформированы две группы из числа девушек и юношей в возрасте 18-19 лет. В каждую группу вошли по десять юношей и десять девушек. Также были обследованы магистранты биолого-химического факультета. Возраст последних соответствовал  первому периоду зрелого возраста. Изучение спирометрических показателей проводили с помощью спирографа СПМ-21/01-«Р-Д».
Результаты исследования и обсуждение
У  юношей большинство статических объемов и емкости (Евд, ЖЕЛ, РОвд) достоверно выше, чем у девушек.	У девушек чаще встречаются индивидуальные сниженные показатели дыхательной системы, чем у юношей.	Фактическая ЖЕЛ у юношей меньше, чем должная ЖЕЛ, но различия недостоверные. У девушек, наоборот, фактическая ЖЕЛ достоверно ниже должной ЖЕЛ. У лиц женского пола юношеского периода снижение ЖЕЛ от должной величины составило  19%, а у юношей -  6,5%. В зрелом возрасте половые различия между полами были выражены по меньшему числу параметров дыхания, чем в юношеском периоде. Гипокинезия, обусловленная учебным процессом, по видимому, является одним из факторов, влияющих на состояние функции дыхания у обучающихся в вузе. По мнению Н. Н. Солонова [3] физическая активность, физическое воздействие на человека значительно улучшает  дыхательную функцию, повышает адаптацию  организма к факторам внешней среды. 
Возраст влияет на параметры внешнего дыхания [4]. Самые высокие функциональные показатели регистрируются в 18-20 летнем возрасте. В этот период показатели дыхательной функции приближаются или колеблются около отметки 100%. Затем исследователи отмечают  постепенное их снижение. К возрасту 55-ти лет параметры дыхания составляют 66,9% от должных показателей [2].
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