СРЕДНЯЯ АМПЛИТУДА РИТМОВ ЭЭГ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТА
Аннотация. Аннотация. В работе приведены результаты исследования возрастной динамики средней амплитуды ритмов электроэнцефалограммы (ЭЭГ) в трех возрастных периодах – от 16 до 60 лет. Исследование амплитуды проведено с помощью электроэнцефалографа «Нейрон-Спектр 1». Регистрация ЭЭГ у обследованных проведена  в состоянии спокойного бодрствования с закрытыми глазами при отключенном внешнем освещении. 
	Средняя амплитуда всех пяти ритмов во многих отведениях в основном снижалась, но это снижение не было статистически значимым. В целом, с возрастом снижалась электрическая активность головного мозга.	
Цель работы: исследование возрастных изменений биоэлектрической активности головного мозга, в частности, изучение динамики амплитуды ритмов ЭЭГ с возрастом в восьми отведениях.
Материалы и методы
Были обследованы три возрастные группы – лица юношеского возраста, первого периода зрелого возраста, второго периода зрелого возраста. Согласно возрастной периодизации, в группу юношеского периода попали студенты и студентки от 16 до 20 лет, в группу первого периода зрелого возраста – магистранты и часть сотрудников вуза, в группу  второго периода зрелого возраста в основном попали сотрудники вуза в возрасте от 35 до 60 лет. На момент обследования явных органических нарушений со стороны мозга у обследованных не имелось. Для изучения амплитуды ритмов ЭЭГ в настоящей работе использован современный электроэнцефалограф «Нейрон-Спектр 1». 

Результаты исследования и обсуждение
[bookmark: _GoBack]В детском возрасте амплитуда электрических колебаний имеет большие значения по сравнению с более зрелыми возрастными периодами [4]. Нейрофизиологические механизмы возрастного снижения амплитуды остаются практически малоизученными и не ясными [1]. До сих пор не охарактеризована возрастная динамика ни у одного из известных пяти основных ритмов [2]. По результатам наших исследований, средняя амплитуда пяти ритмов ЭЭГ по восьми отведениям в возрастом интервале от 16 до 60 лет демонстрирует как снижение, так и повышение. При сравнении группы 16-20 лет и с группами 21-35 и 35-60 лет отмечается разная картина возрастного изменения средней амплитуды: при переходе от возрастной группы 16-20 лет к группе 21-35 лет – отмечено повышение средней амплитуды, а при переходе от 16-20 лет к возрасту 35-60 лет в основном отмечено снижение средней амплитуды. 
В целом, в возрастном интервале от 16 до 60 лет электрическая активность мозга мало меняется. Изменения электрической активности мозга по отдельным отведениям разнонаправлены – есть как снижение, так и повышение. В основном с возрастом отмечается недостоверное снижение электрической активности мозга.
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