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В рамках работы проведено комплексное обследование 17 волейболистов мужского
пола, входящих в состав сборной Республики Дагестан. Выборку составили коренные эт-
нические дагестанцы в возрасте от 16 до 19 лет. Исследование было организовано в

соответствии с принципами Хельсинкской декларации; от всех участников получено
информированное согласие. Протокол включал антропометрическое тестирование (изме-
рение длины и массы тела с расчетом индекса массы тела — ИМТ), оценку параметров
сердечно-сосудистой системы (частота сердечных сокращений — ЧСС, артериальное дав-
ление — АД с использованием тонометра UA-888) и определение абсолютной мышечной
силы кисти (цифровая динамометрия CAMRY EH 101).

Генетический анализ проводился на базе образцов буккального эпителия, полученных
методом неинвазивного забора цитощетками. Выделение геномной ДНК осуществлялось
методом сорбции на магнитных частицах (набор «К-СОРБ-100», Синтол). Идентификация
однонуклеотидных полиморфизмов (SNP) в локусах генов PPARA, ACTN3,

PPARGC1A, ADRB2, NOS3 выполнялась методом полимеразной цепной реакции в ре-
альном времени (RT-PCR) с применением специфических TaqMan-зондов на платформе
StepOne (Applied Biosystems, США). Статистическая обработка данных (тесты Шапиро-

Уилка, Манна-Уитни) проводилась в пакетах Statistica 8.0 и SPSS 22.
Анализ распределения частот аллелей гена PPARA (регулятор окисления жирных кис-

лот) выявил преобладание генотипа G/G (77%). Частота аллеля G составила 85%, аллеля
С — 15%. Установлено, что носители редкого аллеля С превосходят группу сравнения

по показателям кистевой динамометрии в среднем на 25%, что указывает на потенци-
ально более высокую долю «быстрых» мышечных волокон у данных атлетов.

По полиморфизму гена PPARGC1A(коактиватор метаболизма и митохондриального
биогенеза) частота аллеля G составила 62%, аллеля А — 38%. Выявлено статистически
значимое преимущество носителей аллеля А (генотипы GA и АА) над гомозиготами GG

по ключевым параметрам: длине и массе тела, показателям артериального давления
и мышечной силе. Это позволяет рассматривать аллель А как маркер соматического раз-
вития и силовой выносливости.[1] При изучении гена ADRB2 (адренорецептор 2-го типа)
в

локусе rs1042713 (частота аллеля А — 64%, G — 36%) зафиксирована корреляция ал-
леляG с более высокими значениями массы тела, систолического АД и ЧСС, что может
свидетельствует о более выраженной реактивности симпатоадреналовой системы. Во вто-
ром

исследуемом локусе гена ADRB2 (C/G) наиболее часто встречался гетерозиготный
вариант C/G (58%). Носительство аллеля G ассоциировалось с повышенной нагрузкой на
сердечно-сосудистую систему (рост ЧСС и АД), в то время как аллель С был сопряжен с
более высокими силовыми показателями.

Исследование гена NOS3 (эндотелиальная синтаза оксида азота) показало отсутствие
гомозигот СС в данной выборке. Распределение составило:ТТ—52%,ТС—48%.У носителей
варианта ТС отмечена тенденция к повышению систолического АД и более успешным ре-
зультатам в тестах на силу кисти, что может быть связано с особенностями регуляции
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сосудистого тонуса при физической нагрузке.[2] Особый интерес представляет ген «скоро-
сти» ACTN3. Частота аллеля С составила 61%, аллеля Т — 39%. Гомозиготы по аллелю
С (35%), кодирующему белок альфа-актинин-3, продемонстрировали максимальные по-

казатели мышечной силы. В то же время присутствие варианта Т (генотипы CT — 53%,
TT — 12%), связанного с дефицитом данного белка, коррелировало с увеличением ЧСС,
что типично для атлетов, ориентированных на аэробную выносливость, а не на взрывную

силу.
Комплексный анализ подтверждает, что комбинация генетических маркеров (ACTN3

аллельС,PPARA аллельС, PPARGC1A аллельА)является важным предиктором высокого
потенциала волейболистов.[3] Полученные данные позволяют объективизировать спортив-
ного отбора и корректировать тренировочные циклы с учетом индивидуального генетиче-
ского профиля спортсменов Дагестана.
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