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Феномен Тёмной триады – относительно молодой конструкт, появившийся в 2002 году
благодаря двум канадским исследователям – Д. Полхусу и К. Уильямсу [6]. Ими было
показано, что три негативные и неклинические личностные характеристики – неклиниче-
ский нарциссизм, неклиническая психопатия и макиавеллизм, являются связанными, но
не тождественными конструктами.

Одним из направлений исследований Тёмной триады является изучение места этих
характеристик в структуре личности. Для этого изучают связи черт Тёмной триады с
другими особенностями, такими как черты личности (например, «Большая пятёрка» и
«Большая шестёрка») и ценности.

На сегодняшний день общепринятой моделью ценностей является система, предло-
женная Ш. Шварцом. По Ш. Шварцу, ценности – это внеситуативные цели, служащие
руководящими ориентирами [7], формирующиеся под действием культуры и являющиеся
индивидуальной особенностью личности [2].

Существует ряд работ, показавших связь Тёмной триады с ценностями. Все черты Тём-
ной триады показали связи с ценностью высшего порядка Самоутверждение [3, 5] и отри-
цательная – с ценностью высшего порядка Самопреодоление [3]. Также отдельные черты
были связаны с ценностями: неклинический нарциссизм – с ценностью высшего поряд-
ка Открытость изменениям; неклиническая психопатия – с ценностью высшего порядка
Сохранение и отрицательно с базовой ценностью Безопасность [3, 5].

Целью данного исследования является оценка связи черт Тёмной триады с ценностями.
В исследовании приняли участие 137 респондентов. Из них 67 человек – студенты филиала
Московского государственного университета в городе Ташкенте в возрасте от 16 до 26
лет (M=19,5 лет; SD=1,77 лет; 58% – девушки); остальные 70 респондентов – родители
студентов в возрасте от 35 до 70 лет (M=48,2 лет; SD=6,14 лет). Для измерения черт
Тёмной триады был использован Короткий опросник Тёмной триады [1], а для измерения
ценностей был использован Портретный ценностный опросник Шварца, PVQ-R2 [4]. Для
оценки связи использовался коэффициент корреляции Пирсона.

Все черты Тёмной триады (макиавеллизм, неклинические нарциссизм и психопатия)
были связаны с базовыми ценностями Гедонизм (0,27; 0,35; 0,24) и Власть (0,40; 0,59; 0,40),
и отрицательно – с Конформностью (- 0,18; - 0,27; - 0,45). Также были получены связи
черт Тёмной триады с ценностями высшего порядка Открытость изменениям (0,24; 0,48;
0,33) и Самоутверждение (037; 0,61; 0,35). Только неклинический нарциссизм был связан
с базовыми ценностями Самостоятельность (0,42) и Доброта (0,19). Неклиническая пси-
хопатия, в отличие от макиавеллизма и неклинического нарциссизма была отрицательно
связана с базовыми ценностями Безопасность (- 0,27) и Традиция (- 0,18), и с ценностя-
ми высшего порядка Консерватизм (- 0,34) и Самопродоление (- 0,32). Базовая ценность
Внешняя стимуляция была связана с неклиническим нарциссизмом (0,30) и неклиниче-
ской психопатией (0,34). Базовая ценность Достижение была связана с макиавеллизмом
(0,19) и неклиническим нарциссизмом (0,46), а базовая ценность Универсализм показала
отрицательную связь с макиавеллизмом (- 0,20) и неклинической психопатией (- 0,28).
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Такие связи согласуются с теоретическими представлениями об проявлении данных
черт. Сочетание ориентации на гедонизм, власть, низкую конформность характеризует
обладателей черт Тёмной триады как людей, ориентированных на удовлетворение своих
потребностей, стремлением управлять окружающими и не желанием следовать за кем-
либо. Отрицательные связи неклинической психопатии с безопасностью и традицией, под-
тверждаю образ неклинических психопатов как лиц, склонных к необдуманным действи-
ям, часто подвергающим себя риску и игнорирующим социальные нормы. Отрицательные
связи макиавеллизма и неклинической психопатии с Универсализмом, также согласуются
с описанием данных характеристик как присущих лицам, не проявляющим терпимость и
заинтересованность в благополучии общества и природы.

Интересные связи получены по неклиническому нарциссизму с Самостоятельностью и
Добротой, что отчасти противоречит представлениям о данном конструкте. Связь с само-
стоятельностью может быть обусловлена присущим неклиническим нарциссам стремле-
нием к независимости ради беспрепятственного управления окружающими. Связь с доб-
ротой, можно объяснить стремлением выглядеть в глазах окружающих «благодетелем» –
человеком, помогающим другим ради демонстрации своего превосходства.

Таким образом, общим ядром черт Тёмной триады выступают ценности гедонизма,
власти и низкой конформности. Это характеризует обладателей черт как ориентирован-
ных на доминирование, удовлетворение своих потребностей и пренебрежение социальны-
ми нормами. В структуре ценностей высшего порядка для этих черт характерны откры-
тость изменениям и самоутверждение, что подчёркивает их динамичность и сфокуси-
рованность на собственной персоне. Особый интерес представляет связь неклинического
нарциссизма с самостоятельностью и добротой, противоречащая классическим пред-
ставлениям о данном конструкте. Дальнейшие исследования с учётом половозрастных и
этнических характеристик в сочетании с анализом культурного контекста позволят более
точно дифференцировать результаты и повысить репрезентативность данных.
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