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Введение. Сон – физиологический процесс, при возникновении депривации как острой,
так и хронической в организме возникает стресс, запускающий каскад нейрогуморальных
механизмов. Кратковременная депривация сна снижает вариабельность сердечного рит-
ма, тем самым на электрокардиограмме возникает сокращение интервала QT, а также
рост частоты сердечных сокращений (ЧСС). Под влиянием хронической депривации сна
возникают не только центральные, но и периферические нарушения: снижается число
функционирующих капилляров, возникают изменения в эндотелий-зависимой вазодила-
тации [1,2].

Цель: оценить влияние острой и хронической депривации сна на ВСР и микроцирку-
ляцию (кожи, кишечника) у крыс
Материалы и методы. Эксперимент был выполнен на лабораторных крысах, разделенных
на три группы в зависимости от длительности нарушений сна: контроль, острая депри-
вация, хроническая депривация, все группы были сопоставимы по полу и по количеству
анализируемых особей. Оценка параметров ВСР и микроциркуляции проводилась при по-
мощи: электрокардиографии (ЭКГ) с оценкой ЧСС, интервала QT по формуле Базетта и
лазерной доплеровской флоуметрии (ЛДФ) с оценкой среднего уровня кровотока (M) и
коэффициента вариации (Kv). Предварительно все животные были наркотизированы.

Результаты. На фоне острой депривации сна ЧСС вырос в 2,5 раза по сравнению
с группой контроля, а интервал QT сократился в 2 раза. При хронической депривации
сна наблюдались аналогичные изменения по обоим параметрам, однако они были не так
сильно выражены: ЧСС вырос в 2 раза по сравнению с группой контроля, а QT сокра-
тился в 1,7 раз. Оценка микроциркуляции кожи как при острой, так и при хронической
депривации выявила идентичные изменения в рамках параметра M: он был повышен в 1,3
раза по сравнению с контролем, однако результаты были отличны в отношении показате-
ля Kv: при острой депривации Kv был сопоставим с результатами контрольной группы, а
при хронической был снижен в 1,5 раза по сравнению с контролем. Анализ микроцирку-
ляции кишечника выявил следующее: M при обеих формах депривации был выше в 1,5
раза в сравнении с контролем, относительно Kv значимых изменений в исследовательских
группах по отношению к контролю выявлено не было.

Выводы. На фоне острой и хронической депривации сна в эксперименте у крыс про-
исходит рост ЧСС, укорочение интервала QT, уровень кровотока растет, как при анализе
микроциркуляции кожи, так и кишечника. Однако, вариабельность снижается на фоне
хронической депривации сна и страдает микроциркуляция кожи. Таким образом, острая
депривация вызывает центральный каскад нарушений, а хроническая как центральный,
так и периферический.
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