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В структуре ФГОС особое место занимает вариативная часть и внеаудиторная заня-
тость учащихся, включая творческие занятия и факультативы, что делает актуальным
вопрос организации внеклассной работы по ОБЗР. Внеклассная работа способствует раз-
витию предметных знаний, навыкам поведения в ЧС, формированию здорового образа
жизни и творческой личности, позволяя учителю определять структуру и методы обуче-
ния.

Объектом исследования является процесс внеклассной работы по ОБЗР с детьми стар-
шего школьного возраста, предметом – методика такой работы для повышения знаний
по экологической безопасности. Цель – разработка и экспериментальное обоснование эф-
фективности методики внеклассной работы по ОБЗР для повышения качества знаний
старшеклассников в области экологической безопасности.

Задачи:
1) характеристика теоретико-методических основ внеклассной работы по ОБЖ;
2) разработка экспериментальной методики по формированию знаний экологической

безопасности;
3) экспериментальная проверка эффективности методики.
Методы: анализ литературы, наблюдение, анкетирование, тестирование, педагогиче-

ский эксперимент, математическая статистика.
Организация эксперимента
Исследование проведено в 2024–2025 уч. г. в СОШ № 1 и № 29 г. Саранска с 49 уча-

щимися 10-х классов (КГ – 25 чел. СОШ № 29, ЭГ – 24 чел. СОШ № 1). Уроки по ОБЗР
велись по программе А.Т. Смирнова (2012); в КГ – по общему плану, в ЭГ – по эксперимен-
тальной методике с блоками: систематические занятия, эпизодические занятия, классные
часы, экскурсии, издательская деятельность, ролевые игры, проектно-исследовательская
работа.

Методика основана на подходе И.С. Елизаровой с компонентами: целевой, содержа-
тельный, процессуальный, результативно-оценочный. Группы знаний: основы экологиче-
ской безопасности, экологическая безопасность окружающей среды, экологическая без-
опасность человека, системные проблемы экологической безопасности.

Результаты констатирующего этапа
На старте группы идентичны: отношение к внеклассной работе – 34,2/49 баллов (равно-

душие), мотивы – 3,7 балла (низкий интерес), знания – 3,7 балла (лишь 6 полных ответов).
Результаты формирующего и контрольного этапов
В ЭГ отношение повысилось статистически достоверно, мотивы – по 10/11 показателям

(макс. прирост по «люблю думать»); знания – на 34,2–48,4% по группам (средний прирост
39,6%), в КГ – минимально (8,3%). Общий уровень знаний в ЭГ +10,8%, в КГ +2,8%.

Разработанная методика эффективна для формирования знаний, мотивации и интере-
са к внеклассным занятиям по экологической безопасности.
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